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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 1-4х классов на  13 ноября  2024 года

Завтрак                                                        (1-4 классы,  112-50 руб)
	70
	КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ
	ЭЦ-233, Б-10, Ж-17, У/в-10
	42-53

	130
	Мандарин свежий
	ЭЦ-127, Б-1, У/в-29
	37-50

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-104, Б-3, У/в-21
	1-69

	155
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-147, Б-3, Ж-6, У/в-13
	19-53

	200
	Компот из сухофруктов
	ЭЦ-53, У/в-14
	11-25

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-716, Б-19, Ж-24, У/в-96
	112-50


Многодетные (5-11 классы)   
	70
	КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ
	ЭЦ-233, Б-10, Ж-17, У/в-10
	42-53

	130
	Мандарин свежий
	ЭЦ-127, Б-1, У/в-29
	37-50

	14
	Вафли
	ЭЦ-52, Б-1, Ж-2, У/в-9
	7-32

	160
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-152, Б-3, Ж-6, У/в-13
	20-29

	200
	Чай с лимоном.
	ЭЦ-53, У/в-14
	6-00

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-669, Б-17, Ж-26, У/в-84
	115-33


Обед                                  (ОВЗ, 1-4 классы, ГПД СВО)

	220
	Щи из свежей капусты с картофелем
	ЭЦ-81, Б-2, Ж-5, У/в-8
	10-55

	25/90
	Плов из свинины
	ЭЦ-254, Б-13, Ж-13, У/в-21
	38-03

	190
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-50, У/в-13
	3-73

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-437, Б-17, Ж-19, У/в-51
	54-00
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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 5-11 х классов на 13  ноября  2024 года ( в т.ч. учащихся  с  ОВЗ)

Завтрак 1     (на  62 руб)
	65
	КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ
	ЭЦ-217, Б-10, Ж-16, У/в-9
	39-50

	140
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-133, Б-3, Ж-5, У/в-12
	16-96

	200
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-53, У/в-14
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-455, Б-15, Ж-22, У/в-44
	62-00


Завтрак 2   (дети ОВЗ (5-11 кл), инвалиды 41-50 руб.+ 12,50 руб обед, СВО 5-11 кл.)
	60
	КОТЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ
	ЭЦ-200, Б-9, Ж-14, У/в-9
	36-46

	95
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-90, Б-2, Ж-4, У/в-8
	12-00

	200
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-53, У/в-14
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-395, Б-13, Ж-19, У/в-40
	54-00


Завтрак 3       (на 7 руб)

	200
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-53, У/в-14
	3-85

	25
	Хлеб пшеничный
	ЭЦ-59, Б-2, У/в-12
	3-15

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-112, Б-2, У/в-26
	7-00


Обед (группа продленного дня)

	240
	Щи из свежей капусты с картофелем
	ЭЦ-88, Б-2, Ж-5, У/в-9
	11-55

	25/90
	Плов из свинины
	ЭЦ-254, Б-13, Ж-13, У/в-21
	38-03

	190
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-50, У/в-13
	3-73

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-69

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-444, Б-17, Ж-19, У/в-52
	55-00


[image: image4.png]Coumansi nearor TH. Bursxosa

3an. crononoi AK. Cemenxona




