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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 1-4х классов на  05 марта  2024 года

Завтрак                                                        (1-4 классы,  86,50 руб)
	220/8
	Каша вязкая молочная из риса с маслом и сахаром
	ЭЦ-230, Б-6, Ж-10, У/в-29
	42-69

	10/20
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ.
	ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, У/в-9
	12-96

	180
	Яблоки
	ЭЦ-85, Б-1, Ж-1, У/в-18
	27-00

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-457, Б-11, Ж-14, У/в-71
	86-50


Завтрак 2   (дети ОВЗ (5-11 кл), инвалиды 41-50 руб.+ 12,50 руб обед, СВО 5-11 кл)
	30/30
	Гуляш из свинины
	ЭЦ-135, Б-9, Ж-10, У/в-2
	33-05

	130
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-74, Б-2, Ж-3, У/в-7
	15-53

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-57

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-318, Б-13, Ж-14, У/в-33
	54-00


Обед                                  (ОВЗ, 1-4 классы, ГПД СВО)

	200
	Суп картофельный с бобовыми
	ЭЦ-123, Б-5, Ж-4, У/в-16
	8-43

	25/25
	Птица тушенная в соусе 
	ЭЦ-80, Б-6, Ж-4, У/в-4
	29-69

	100
	Каша гречневая рассыпчатая.
	ЭЦ-318, Б-12, Ж-6, У/в-52
	10-46

	200/15
	Чай с сахаром
	ЭЦ-61, У/в-16
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-57

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-634, Б-25, Ж-15, У/в-97
	54-00


Свободная продажа
100  

Булочка Завитушка Сахарная

15,00 руб

355 Ккал

100

Пицца Школьная



45,00 руб

480 Ккал

50/50

Котлета  в тесте



35,00 руб

316 ккал

30/50

Сосиска в тесте



25,00 руб

275 Ккал

75

Булочка с корицей



15,00 руб

276 Ккал

200

Сок натуральный



30,00 руб

43,70 Ккал

75

Пирожок с повидлом


20,00 руб

357 Ккал

100

Салат из св капусты



20,00 руб

18 Ккал
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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 5-10 х классов на 05 марта  2024 года ( в т.ч. учащихся  с  ОВЗ)

Завтрак 1     (на  62 руб)
	38/38
	Гуляш из свинины
	ЭЦ-171, Б-11, Ж-13, У/в-3
	41-05

	130
	Пюре картофельное.
	ЭЦ-74, Б-2, Ж-3, У/в-7
	15-53

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-57

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-354, Б-15, Ж-17, У/в-34
	62-00


    Завтрак 2      (льготная категория учащихся на 19-50 руб)

	12/20
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ.
	ЭЦ-91, Б-4, Ж-4, У/в-10
	15-65

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-148, Б-4, Ж-4, У/в-25
	19-50


Завтрак 3       (на 7 руб)

	200/15
	Чай с сахаром
	ЭЦ-61, У/в-16
	3-85

	29
	Хлеб пшеничный
	ЭЦ-69, Б-2, У/в-14
	3-15

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-130, Б-2, У/в-30
	7-00


Обед (группа продленного дня)

	230
	Суп картофельный с бобовыми
	ЭЦ-141, Б-5, Ж-5, У/в-18
	9-43

	25/25
	Птица тушенная в соусе 
	ЭЦ-80, Б-6, Ж-4, У/в-4
	29-69

	100
	Каша гречневая рассыпчатая.
	ЭЦ-318, Б-12, Ж-6, У/в-52
	10-46

	200/15
	Чай с сахаром
	ЭЦ-61, У/в-16
	3-85

	20
	Хлеб ржаной
	ЭЦ-52, Б-2, Ж-1, У/в-9
	1-57

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за обед
	ЭЦ-652, Б-25, Ж-16, У/в-99
	55-00
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