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Меню учащихся МАОУ Старской СОШ 

 1-4х классов на  01 сентября  2023 года

Завтрак                                                        (1-4 классы,  75,79 руб)
	15/23
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ.
	ЭЦ-108, Б-5, Ж-4, У/в-12
	15-79

	150
	Макароны отварные.
	ЭЦ-193, Б-6, Ж-5, У/в-29
	13-50

	70
	Шницель натуральный рубленный
	ЭЦ-287, Б-16, Ж-21, У/в-7
	42-65

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-645, Б-27, Ж-30, У/в-63
	75-79


Завтрак 2      (льготная категория учащихся на 19-50 руб)

	15/22
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ.
	ЭЦ-108, Б-5, Ж-4, У/в-12
	15-65

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-165, Б-5, Ж-4, У/в-27
	19-50


Завтрак 3       (на 7 руб)

	29
	Хлеб пшеничный
	ЭЦ-69, Б-2, У/в-14
	3-15

	200/15
	Чай с сахаром.
	ЭЦ-57, У/в-15
	3-85

	 
	 
	 
	 
	 
	Итого за завтрак
	ЭЦ-126, Б-2, У/в-29
	7-00
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