муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Старская средняя общеобразовательная школа
Дятьковского района Брянской области

Рассмотрено на МО                                                          «Утверждаю»

и рекомендовано к утверждению                                  Директор МАОУ Старской СОШ 

Руководитель МО_______В.В. Стибунов                   _______________ /Е.В. Стибунова/

Протокол №1 от «__28__»_08.2015  г.             Приказ  № 161 от «_28__»08__ 2015г

Программа
по основам безопасности жизнедеятельности

для     5     класса

преподавателя-организатора ОБЖ

                                                              Составитель:

                                                        Стибунов В.В.       

п.Старь

2015 год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена необходимостью выполнения социального заказа. В послед​ние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению слу​чаев возникновения чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для человека. К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия (ураганы, штормы, сели, зем​летрясения, извержения вулканов и проч.); к техногенным — аварии или опасные техногенные происшествия; к социаль​ным — экстраординарные ситуации, связанные с террори​стической угрозой, асоциальным поведением людей; к быто​вым — ситуации, вызванные нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным — ситуации, связанные с по​ведением на дороге, в транспорте.

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. Анализ этих ситуаций показыва​ет, что среди причин гибели людей, в частности детей школь​ного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в экстремаль​ных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация дейст​вий и как результат — недостаточно сформированное прогно​стическое восприятие и мышление, отсутствие опыта реше​ния задач по преодолению нестандартных ситуаций. Исходя из этого, основной идеей конструирования данной предмет​ной линии стало формирование психологической готовности школьника к принятию возникшей чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много материалов, которые направлены на оценку поведения, анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку воз​можных действий в той или иной ситуации.

Границы общения младшего подростка (10—12 лет) с ок​ружающим миром значительно расширяются; дети больше времени проводят без родителей, в кругу сверстников, самостоятельно передвигаются по транспортным магистралям и общаются с объектами природы. Это определяет необходи​мость предупредить учащихся 5~6 классов о возможных опасностях, которые могут им встретиться.

Авторы: Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов,  Л.В. Сидоренко, А. Б.  Таранин.

Москва. Издательский  центр  «Вентана – Граф»  2015год.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Предлагаемый авторский курс соответствует предмет​ной области, введённой в стандарт второго поколения (2010 г.). Его изучение направлено на реализацию следующей воспи​тательно-образовательной цели; расширение знаний и фор​мирование умений младших подростков по организации здо​рового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
Главное назначение предмета — развивать общую куль​туру младшего подростка, формировать осознание необходи​мости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыка​ми решения жизненных задач, связанных с опасными ситуа​циями.
Основными задачами изучения данной предметной обла​сти являются следующие:
- осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, ов​ладения умением ориентироваться в них;
-воспитание способности к восприятию и оценке жиз​ненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение  опыта их преодоления;

-формирование представлений о причинах возникнове​ния опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;
-воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
При отборе содержания курса ОБЖ авторы исходили из следующих дидактических принципов:
 Учёт требований стандарта основного общего обра​зования по данной предметной области.
Актуальность для младших подростков обсуждае​мых проблем. Например, правила поведения в домашней об​становке, на прогулках изучаются в 5~6 классах, а чрезвы​чайные ситуации, связанные с деятельностью экстремист​ских организаций, террористических групп и подобными социальными явлениями, обсуждаются со старшими под​ростками.
Принцип интеграции. Весь учебный материал подчи​нён принципу интеграции субъективных и объективных фак​торов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами до​рожного движения, строится на основе рассмотрения вопро​сов дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие  проблемы (здоровье человека, природные катаклизмы, кри​миногенные явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, государственные.
Принцип психологической обусловленности позво​ляет ученику быть не столько объектом, сколько субъектомобразовательной деятельности. В средствах обучения, реа​лизующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные действия учащихся, их рефлексив​ную позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении,  а также в регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Меди​цинская   страничка»,   раскрывающая   организационные  и психологические моменты оказания первой помощи в  чрезвычайных ситуациях.
Практическая направленность курса.

 Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации крае​ведческого принципа, учёт которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных наблюде​ний, а затем воплощать знания в продуктивной деятельно​сти — речи, рисунках, схемах, презентациях и проч.
Деятелъностный  подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной дея​тельности школьника. Весь методический аппарат позволяет  обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа  в группах», «Участвуем в проекте»). Реализация данного под​
хода также предполагает интеграцию содержания и форму чебно воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной  деятельности и на занятиях в объединениях дополни​тельного образования,
Культурологический принцип даёт возможность рас​ширить круг представлений школьников о проблемах здоро​вья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных» дети получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с про​блемами охраны безопасности жизни и деятельности людей.
Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе  практических занятий.
Программное содержание курса представлено по линей​но-концентрическому принципу, то есть развёртывается по​следовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каж​дой теме обязательно выполняются практические занятия и осуществляется проектная деятельность.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
Уровень – базовый

Направленность – основное общее образование

Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в базисном учебном плане:

В год – 17,5.

В неделю – 0,5 ч, не менее 35 недель

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты:
•   осознание важности здорового образа жизни;
•   соблюдение правил здорового образа жизни;
•   соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
и способность оценивать своё поведение в разных жиз​ненных ситуациях с точки зрения безопасности;
я способность предвидеть опасные ситуации и избе​гать их;
•  быть готовыми к преодолению опасных  ситуаций в случае их неизбежности.
Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными действиями: анализом ситуаций, влияющих положительно и отри​цательно на самочувствие и здоровье человека;
•  сравнением примеров опасного и безопасного пове​дения;
•  планированием и организацией своей жизни и дея​тельности с учётом безопасности;
•   обобщением изученного материала, формулированием выводов о возможных причинах возникновения опасных си​туаций,
Предметные результаты:
- расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуа​циях, которые нарушают его, и причинах их возникно​вения;
- использование полученных знаний в учебных ситуаци​ях, применение знаний для прогнозирования и оценки пове​дения;
 - расширение кругозора и культурного опыта школьни​ка, формирование умения воспринимать мир не только ра​ционально, но и образно.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5— 6 класса содержит следующие разделы.
Введение
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности
жизнедеятельности».
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
    Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. По​чему нужно знать свой организм. Укрепление нервной систе​мы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы ра​ционального питания. Первая помощь при отравлении и пи​щевой аллергии.
     Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Пер​вая помощь при попадании в глаз инородного тела.
    Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от​сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).
    Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.
   Закаливание как условие сохранения и укрепления здо​ровья. Правила закаливания младшего подростка.
   Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользова​ния компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.
     Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая по​мощь при ушибах, отравлении химическими веществами (па​рами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.
Школьная жизнь
     Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное  движение в населённом пункте и за городом. Безопасная до​рога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Прави​ла поведения пассажира в разных видах транспорта.

Правила поведения в школе.. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за​нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в сто​ловой. Может ли общение привести к беде Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь забо​левшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры преду​преждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. По​мощь при отравлении угарным газом и при ожогах.

На игровой площадке

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр.

Меры безопасности при пользовании качелями, игро​вым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростка​ми «приключений»: оправдан ли риск.

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.

На природе

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звез​де; местным признакам. Измерение расстояния на мест​ности.

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая по​мощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состоя​ния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного по​ведения на льду. Переправа через водные преграды.

Туристический поход: радость без неприятностей
Правила организации безопасного туристического по​хода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок.

Режим дня в туристическом походе. Правила органи​зации режима дня путешественника: время для передвиже​ния, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр.

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отрав​лениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы.

Когда человек сам себе враг
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вред​ные привычки и пагубные последствия курения и употребле​ния алкоголя для растущего организма.

Практические работы
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; со​ставление программы закаливания; освоение правил пользо​вания компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил до​рожного движения; выбор правильного решения в конфликт​ной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при по​жаре в школе; оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; из​мерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусствен-нога дыхания; составление режима для многодневного тури​стического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов.

Проектная деятельность по темам
«Органы чувств чело​века»,

 «Курить — здоровью вредить», 

«Экскурсия в приро​ду»1.

Ведущие содержательные линии программы соответст​вуют разделам учебника «Основы безопасности жизнедея​тельности» для 5—6 класса2.

Во введении к учебнику обсуждается необходимость изу​чения курса ОБЖ и роль полученных знаний и приобретён​ных на занятиях по этому предмету умений в правильной ор​ганизации жизни человека.

        При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нуж​но знать себя» обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания индивидуальных и типо​логических особенностей организма.       

        Изучаются правила по​ведения, обеспечивающие нормальную работу систем орга​нов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а также даются рекомендации по соблюдению принципов ра​ционального питания, движения и гигиены.

        В разделе «Мой безопасный дом» содержится информа​ция о чрезвычайных (аварийных) ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в школе при нарушении правил поведе​ния и техники безопасности.

         В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две про​блемы. День школьника начинается с дороги, поэтому учащие​ся знакомятся с правилами дорожного движения и рассматри​вают опасные ситуации, участниками которых могут стать пе​шеход и пассажир. Особое внимание уделяется поведению учащихся в школе и на пришкольной территории, выбору безо​пасных способов разрешения возможных конфликтов. 

         В разделе «На игровой площадке» излагаются правила поведения на игровой площадке. Обсуждается проблема вы​бора досуговых занятий в зависимости от погоды (времени го​да, температуры воздуха, ветра, осадков) и индивидуальны​ми интересами детей.

Изучая раздел «На природе», школьники знакомятся с опасными ситуациями, которые могут возникнуть во время прогулок в лес, к водоёму, при встрече с животными и др.

         В разделе «Туристический поход: радость без неприят​ностей» изучаются правила организации и проведения похо​дов, которые обеспечивают безопасность для здоровья и жиз​ни туристов. Излагаются требования, предъявляемые к сна​ряжению юного путешественника и уходу за ним в походе,

         В разделе «Когда человек сам себе враг» раскрываются проблемы, возникающие у человека, имеющего вредные при​вычки: курение, употребление алкогольных напитков и нар​котиков. Особое внимание уделяется проблеме возникнове​ния острого чувства опасности перед их пагубными последст​виями для здоровья человека.

         В каждом разделе учебника, кроме основного содержа​ния, есть рубрики: «Знаешь ли ты себя», «Медицинская стра​ничка», «Практическая работа», «Для любознательных». Их содержание позволяет организовать разнообразную само​стоятельную познавательную деятельность учащихся.

Содержание учебника, методический аппарат и структу​ра средств обучения:

обеспечивают организацию учебного диалога, позволя​ют рассмотреть на конкретных примерах особенности пове​дения в неординарных ситуациях

отражают основное содержание текстов учебника в ил​люстративном ряде (тематические фотографии и рисунки);

 обеспечивают последовательное введение новых терми​нов и понятий (текстовое объяснение; наличие словарика).

Подбор содержания и организация обучения с предлагае​мым учебником позволяют реализовать требования стандар​та и достичь планируемых результатов обучения.
Календарно-тематическое планирование «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5 а  класса      

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	
	По 

плану
	Фак-

тически
	

	1.
	Введение 
За что „отвечают" системы органов.
	1
	
	
	Анализируют информацию, представленной в тексте учебника. Оценка проблемных ситуаций. Анализ и характеристика знаков-символов ОБЖ
Работают с рубрикой «Вспомни»: актуализация имеюще​гося опыта по данной теме (учебник, с. 8).Выполняют тестовые задания, оценка знаний об осо​бенностях своего организма (учебник, с, 8).Работают в парах: правила взаимодействия при решении учебной задачи.

	2.
	Укрепляем нервную систему
Тренируем сердце.
	1
	
	
	Ведут учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вме​сте»); анализ текста «Что „любит" нервная система» (учеб​ник, с. 10).

Работают с иллюстрациями: ответ на вопрос «Чего „не любит" нервная система». Практическая работа: измерение пульса.

Работают в группах: составление плана укрепления нерв​ной системы «Что мы обязательно должны делать каждый день, чтобы укреплять нервную систему».Рассказывают объяснение  учителя «Сердце — главный орган человеческого организма».

	3.
	Развиваем дыхательную систему
Питаемся правильно
	1
	
	
	Выполняют задание по рубрике «Вспомни»: ответ на вопрос «Что та​кое дыхательная система?».Учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): «Правила бережного отношения к дыхательной системе».

Выполняют практическое занятие: упражняем дыхательную сис​тему (дыхательные упражнения).Чтение и анализ текста «Рациональное питание — что это такое» (учебник, с. 16).Учебный диалог на основе проведённого опыта и про​блемных ситуаций (учебник, с. 19—20).Оценка проблемных ситуаций «Как мы питаемся».
Выполняют практическую работу: меню для подростка.

Работают с рубрикой «Медицинская страничка» (учебник, с. 22).

	4.
	Здоровье органов чувств
Проектная деятельность
(Исследовательская деятельность по темам «Слух че​ловека и животных. Сравнительная характеристика», «Как сохранить обоняние?», «Богатство вкусовых ощущений. Как сохранить его?».)
	1
	
	
	Работают с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: самоконтроль поведения (оценка выполнения тестовых заданий).Практическая работа: тренировка глаз.
Обсуждают, и оценивают  информацию, представленной в рубрике «Медицинская страничка».

Обсуждают представленные проекты.


	5.
	Проектная деятельность

(Исследовательская деятельность по темам «Слух че​ловека и животных. Сравнительная характеристика», «Как сохранить обоняние?», «Богатство вкусовых ощущений. Как сохранить его?».)
	1
	
	
	Обсуждают представленные проекты.

	6.
	Что влияет на здоровье
Чистота – залог здоровья
	1
	
	
	Работают с диаграммой (анализ, оценка) «Что влияет на здоровье».

Работают с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: анализ отве​тов на тестовые задания.
Ведут учебный диалог: анализ и оценка жизненных ситуаций (учебник, с. 29). Работают в парах: оценка «вредных» советов (по текстам и иллюстрациям, учебник, с. 30).

Работают в группах: составление памятки «Правила лич​ной гигиены».

Работают с текстами и иллюстрациями (учебник, с. 32-36).

Работают с информацией, представленной на «Медицин​ской страничке» (учебник, с. 33, 35).


	7.
	Движение это жизнь.

	1
	
	
	Выполняют практическое занятие в спортивном зале.
Комплекс упражнений и игры для поддержания двига​тельной активности.

	8.
	Поговорим о закаливании.
Компьютер и здоровье.
	1
	
	
	Ведут учебный диалог «Что такое закаливание».

Выполняют практическую  работу: составление программы закали​вания.

Работают с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»: самоанализ и самооценка поведения и организации деятельности.

Анализируют информацию, представленной в тексте учеб​ника.

Практическое занятие: правила работы с компью​тером.

Совместная деятельность в парах: анализ иллюстра​тивного материала по теме урока.

	9.
	Наводим в доме чистоту
	1
	
	
	Ведут учебный диалог (работа с рубрикой «Обсудим вместе»): сравнение высказываний, определение ложного суждения (учебник, с. 50). Работа в парах", составление плана уборки квартиры.

	10.
	Дела домашние: техника безопасности
	1
	
	
	Ведут учебный диалог: анализ иллюстраций (учебник, с. 53), Ведут учебный диалог: анализ текста и иллюстраций (техника безопасности, учебник, с. 55-56).

Читают текст рубрики «Медицинская страничка». Ана​лизируют представленную информацию.

	11.
	Выбор пути: безопасная дорога в школу.
Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения.
	1
	
	
	Работают с рубриками «Знаешь ли ты себя» и «Вспом​ни»: самоанализ и самооценка поведения (на дорогах и ули​цах).

Выполняют практическую работу: безопасный маршрут до школы.
Читают и анализируют текст (учебник, с. 60).

Работают в парах: оценка информации, представленной в иллюстрациях (учебник, с. 61).

Выполняют практическую работу: анализ и обобщение информа​ции, представленной в иллюстрациях; анализ и характери​стика дорожных знаков

	12.
	Дорожное движение в населённом пункте.


	1
	
	
	Работают с правилами дорожного движения.

Играют в регулировщика.

	13.
	Какие правила должен соблюдать пешеход.
	1
	
	
	Выполняют практическую работу: обсуждение ситуаций, связан​ных с дорожными ловушками (учебник, с. 71-73); повторение правил и знаков дорожного движения.

Работают с рубрикой «Для любознательных» (учебник, с. 73).

	14.
	Какой ты пассажир?
	1
	
	
	Работают с информацией, представленной в иллюстраци​ях (учебник, с. 74).

Работают в парах: рассказ для младшего школьника на те​му «Как перейти дорогу».

Работают в группах: «Зададим друг другу вопросы».

	15.
	Правила поведения в школе.
	1
	
	
	Читают и анализируют текст учебника «Поведение на заняти​ях» (с. 75).

Работают с рубрикой «Проверь себя», обсуждение к оцен​ка результатов самотестирования.

Ведут учебный диалог: «„Вредные советы" Г. Остера».

Рассказ-объяснение учителя «Поведение, которое при​водит к беде».

	16.
	Поведение, которое приводит к беде.
	1
	
	
	Рассказ-объяснение учителя «Поведение, которое при​водит к беде».

 Выполняют практическую  работу; учимся выполнять правила по​ведения (учебник, с. 78—79).

Работают с рубрикой «Медицинская страничка»: оценка информации, представленной в рубрике (учебник, с. 81).

	17.
	Если в школе пожар?
	1
	
	
	Работают с рубрикой «Вспомни»: как мы ориентируемся в школьных помещениях.

Работают в группах: чтение схемы эвакуации при пожаре в школе.

Чтение и обсуждение текста: правила поведения при пожаре.

Анализируют информацию, представленной в рубрике «Меди​цинская страничка» (учебник, с. 86).

	18.
	Резервный урок
	05
	
	
	


Планируемые образовательные результаты обучающихся.
       На конец 5 класса ученик научится и получит возможность научиться.

Личностные результаты обучения:

· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
        Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

-Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Описание материально-технической базы

Учебно-методический комплект :

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / Н.Ф Виноградова,  Д.В.Смирнов. – Москва.: Издательский центр «Вентана-Граф» 2015
2.Основы безопасности жизнедеятельности.  Рабочая тетрадь. 5 класс: пособие для учащихся 
    - Обучение правилам дорожного движения: 5-9 классы: методическое пособие / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов.-М.: Просвещение, 2008.-32с.

    - Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5-11 классах (игры. Тесты, практикумы, анализ ситуаций, «круглый стол») /авт.-сост. О. В. Павлова, Г. П. Попова. – Изд.2-е.- Волгоград: Учитель,2010.-110с.

Средства обучения 
1. Учебно - практическое оборудование – Аптечка, аудиторная доска  с магнитной поверхностью 1шт., доска магнитная по ПДД 2 шт..
2. Информационно- коммуникационные средства - Презентации к уроку 5 класс 

3.  Технические средства обучения - Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный, принтер.
4. Оборудование класса – стол ученический двухместный 15 штук, стул ученический 30 штук, стол учительский 1 штука, стул учительский 1 штука, шкаф для хранения учебников, дидактических материалов, учебного оборудования 3 шт..

Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов.
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