                                                                                                                             Утверждаю:
   директор школы

Стибунова Е.В.

от 02.09.2013 г.

РЕЖИМ ДНЯ
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА

(холодный период года)

	Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика


	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.30 – 8.55

	Игры, подготовка к НОД


	8.55 – 9.00

	НОД (общее время, включая перерывы)


	9.00 – 10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка


	10.35 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры


	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.40 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

	16.30 – 18.00


