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Учебный план
по дошкольному образованию
МАОУ СТАРСКАЯ СОШ ДЯТЬКОВСКОГО РАЙОНА БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ
на 2015 – 2016 учебный год

(количество часов в неделю/в месяц/продолжительность)

	Образовательные области
	Виды НОД
	Подготовительная группа 

«Ромашка»
	2 младшая группа «Колокольчик»

	Познавательное развитие
	1.ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни

2.формирование элементарных экологических представлений

3.формирование элементарных математических представлений

4.конструктивная и познавательно-исследовательская деятельность
	0,5/2

15мин

0,5/2

15мин

2/8

60мин

1/4

30мин
	0,5/2

7,5мин

0,5/2

7,5мин

1/4

15мин



	Речевое развитие
	    1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

    2. Чтение художественной литературы
	1/4

30мин

1\4

30мин
	0,5/2

7,5мин

0,5/2

7,5мин

	Художественно-эстетическое развитие
	1.1)рисование

    2)лепка

    3)аппликация

2.Музыка
	2/8

60мин

0,5/2

15мин

0,5/2

15мин

2/8
60мин
	1/4

15мин

0,5/2

7,5мин

0,5/2

7,5мин

2/8

30мин

	Физическое развитие
	   Физическая культура
	3/12

90мин
	3/12

45мин

	Итого 
	
	14/56
420мин
(7ч.00мин)
	10/40

150мин

(2ч.30мин)

	Кружки 
	1. «Умники и умницы»

2. «Родничок»
	2

60мин
	             1

15мин

	Всего 
	
	16

8ч.00мин
	11

2ч.45мин


Пояснительная записка

К учебному плану МАОУ Старская СОШ по дошкольному образованию

на 2015 – 2016 учебный год

   Учебный план разработан в соответствии:

- Законом РФ «Об образовании»;
- Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26 (c изменениями от 04.04.2014г)
- Образовательной программы МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы)

  На начало 2015–2016 учебного года в детском саду функционирует 2 группы общеразвивающей направленности: 2 младшая и подготовительная к школе.
 Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется Примерной общеобразовательной  программой дошкольного образования
          - «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой 2014года издания;
 Учебный план МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы) реализующего общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: обязательной  части и части формируемой участниками ОП. 

    Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие",   "Социально-коммуникативное развитие" и «Художественно-эстетическое развитие» реализуемых в организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах  и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

   Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Физическое развитие",  "Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, а образовательная область - "Социально-коммуникативное  развитие» - реализуется во всех видах деятельности.

 Учебный план состоит из двух частей:   основные занятия по  программе;  дополнительные образовательные услуги (кружки) -  которые в совокупности составляют максимальный объем недельной образовательной нагрузки.     

   В группах  предусмотрен перерыв между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине  непосредственно образовательной деятельности статического характера организуются физкультминутки и динамические паузы. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 

