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1.Первый раздел. Целевой. 

 

1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы) 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- «Законом об образовании РФ» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

 - «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных организациях» СанПиН  2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 ) 
- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г. N 1155 

- «Комментариями к ФГОС дошкольного образования» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

     Образовательная программа Муниципального автономного образовательного учреждения 

Старская СОШ (дошкольные группы — далее ДГ) обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

     

        Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного процесса: 

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов ДГ. 

 Способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «проникновению» различных видов предметности в разных видах и формах 

детской деятельности. 

 Способствует накоплению опыта детей в организованной предметной среде; в специально 

продуманной и мотивированной самостоятельной деятельности; в реальном и 

опосредованном обучении. 

 Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах 

ДГ, право на гарантию качества получаемых услуг 

            

           Представленная образовательная программа разработана на 2020-2021 учебный год. Этот 

документ позволяет организовать работу дошкольного учреждения в режиме развития, искать новые 

стратегические и тактические направления преобразования образовательной системы учреждения.  

       

          На начало 2021–2022учебного года в детском саду функционирует 2 группы: средняя и 

подготовительная общеразвивающей направленности. 

         Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется Основной образовательной 

программой дошкольного образования 

          - «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой 2016 

года издания. 

 

    Учебный план МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы) реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

обязательной части и части формируемой участниками ДГ.  

    Содержание учебного плана включает в себя совокупность пяти образовательных областей: 

"Физическое развитие ", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Художественно-

эстетическое развитие", "Социально-коммуникативное развитие" реализуемых в организованной 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах и 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

    Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
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"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие" входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, а 

образовательная область - "Социально-коммуникативное развитие" - реализуется во всех видах 

деятельности.  

     Учебный план состоит из двух частей: основные занятия по программе; дополнительные 

образовательные услуги (кружки) -  которые в совокупности составляют максимальный объем 

недельной образовательной нагрузки.       

       В группах предусмотрен перерыв между периодами образовательной деятельности - не менее 10 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

организуются физкультминутки и динамические паузы. Непосредственно образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда, четверг).  

 

1.1.1.Цели и задачи основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Цель и задачи деятельности ДГ по реализации основной образовательной программы определяются 

ФГОС дошкольного образования, Уставом ДГ, реализуемой комплексной программой «От рождения 

до школы», приоритетными направлениями с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, 

социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

 Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 - на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

  Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

 3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования).  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.   

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
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нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей.  

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

В Уставе МАОУ Старская СОШ (ДГ) основными целями являются: реализация прав граждан на 

доступное и качественное дошкольное образование, воспитание, обучение, развитие, присмотр, уход 

и оздоровление детей в возрасте от 3 до 7 лет.   

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи:  

1. Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой.  

2. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности образовательного процесса.  

3. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной 

программы дошкольного образования 
Программа разрабатывалась с учётом следующих принципов сформулированные на основе 

требований ФГОС: 
 1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с 

огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности 

сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать 

с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения.  Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского 

развития. 

 3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другим людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

 4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

 5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями.  

 6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

 7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
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образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психологопедагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

 8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного 

ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 

помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности 

ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, 

которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социальнокоммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи:познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою основную образовательную программу и которые 

для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность 

состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.   
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования характеристики 

 
Программы построена с учетом основной образовательной Программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», разработанной коллективом авторов под редакцией В.Е Вераксы, 

Т.С.Комаровой; М.А. Васильевой. В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания». Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 

также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация 

знаний детей и предметный центризм в обучении. При разработке Программы авторы опирались на 

лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное 

решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут 

выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание 

служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора 

программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень 

используемых произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и 

зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства. 

 Программа «От рождения до школы»: 

 • соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные 

цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников;   

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 • основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 • предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

 • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами 
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и между детским садом и начальной школой. 

 

1.1.4.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ:  
 Дошкольные группы посещают 35 ребенка. 

Общее количество групп-2 

Комплектование групп  

 

Возрастная категория 

 

 

Направленность групп 

 

Количество 

групп 

 

Количество 

детей 

0т 4 до 5лет Общеразвивающая 1 21 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 1 14 

Всего 2 группы – 35 ребёнка 

Средняя группа (4-5лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие 

получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем 

дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 

а при общении с взрослым становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и 

взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
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становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
   В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в 

значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятсясимметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен 

детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не 

всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 
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предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться 

в школе. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.  

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

 

 
 

 
1.2.Планируемые результаты  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы в 

ДГ (далее – система мониторинга) обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед.  

Периодичность мониторинга (два раза в год) обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 

нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и 

воспитания детей.  

Итоговая оценка проводится при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает 

описание интегративных качеств выпускника ДГ. Проводится ежегодно в подготовительной к школе 

группе.   
 

1.2.1Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
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радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 

нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 

как ценность. 
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Модель выпускника ДГ 

Развитие психических процессов 

Интеллектуальное  развитие Социальная зрелость Личностные качества 

Ребенок: 
 способен к практическому 

и умственному 

экспериментированию, 

обобщению, установлению 

причинно-следственных 

связей и речевому 

планированию;  

 группирует предметы на 

основе их общих признаков;  

 проявляет осведомленность 

в разных сферах жизни. 

Ребенок: 
 понимает разный характер 

отношения к нему 

окружающих взрослых и 

сверстников, выражает свое 

отношение к ним;  

 выбирает соответствующую 

линию поведения;  

 умеет заметить изменения 

настроения взрослого и 

сверстника;  

 учитывает желания других 

людей;  

 способен к установлению 

устойчивых контактов со 

сверстниками. 

 

 эмоциональность 

 креативность  

 произвольность 

 инициативность 

 самостоятельность и 

ответственность  

 самооценка  

 свобода поведения. 

Индивидуальные особенности развития Физическое развитие 

Состояние физического здоровья:   группа 

здоровья;  перенесенные заболевания; период 

после болезни.  

Творческие способности:  музыка;  рисование; 

художественный труд.  

Коррекция: физических отклонений; речи;  

психических отклонений. 

Ребенок: 
 в совершенстве владеет своим телом, 

различными видами движений;  

 имеет представление о своем физическом облике 

и здоровье; 

 владеет культурно-гигиеническими навыками и 

понимает их необходимость. 
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 Мониторинг (два раза в год: сентябрь, май) – это описание динамики формирования 

интегративных качеств воспитанников каждой возрастной группы по освоению ими Программы 

по всем направлениям развития детей.   

Мониторинг результатов осуществляется с использованием диагностических карт Н.В. 

Верещагиной, для каждой возрастной группы. 

 

 

1.3 Планируемые результаты освоения дополнительных программ 
Внедрение Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) выступает одним 

из наиболее актуальных вопросов образования. Документ предполагает, что реализация учебно-

воспитательного комплекса в детском саду происходит путем объединения основного и 

вариативного образования. Организация кружков в системе дополнительного образования в ДГ 

помогает повысить качество учебно-воспитательного процесса. В структуре дополнительного 

образования важно выделять бесплатные и платные образовательные услуги, разницу между 

которыми должны знать все участники учебно-воспитательного процесса. Бесплатные 

интегрируются с основным учебным планом, по сути являясь его вариативными элементами, а 

значит их реализация способствует снижению нагрузки на ребенка, в то время как платные услуги, 

реализуемые в ДГ, не входят в программный базис, а потому финансируются исключительно за 

счет средств заинтересованных родителей, а не федерального бюджета. 

Кружки представляют собой свободное и неформальное объединение детей в группу для занятий, 

основанных на их интересах. Работа в тематических объединениях строится на базе 

дополнительного материала к задачам программы и осуществляется под руководством 

воспитателя.  

.В МАОУ Старская СОШ ДГ имеют вариативные программы социально-педагогической 

направленности. Социально - педагогическое направление направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в ДГ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В МАОУ Старской СОШ ДГ функционируют следующие кружки: 

- Дополнительная общеразвивающая программа платного кружка «Звуковая культура речи» 

- Дополнительная общеразвивающая программа бесплатного кружка «Умники и умницы» 

-Дополнительная общеразвивающая программа бесплатного кружка «Родничок» 

Планируемые результаты освоения дополнительных программ 

Планируемые результаты кружка «Звуковая культура речи» 

•В общении со взрослыми использует речь для инициирования общения, сообщения или запроса 

информации для удовлетворения свои разнообразных потребностей. 

•Употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические и эстетические 

качества.  

•Описывает предмет, картину (с помощью взрослого или самостоятельно) с помощью 

раздаточного дидактического материала 

. •Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки. 

 •Читает наизусть любое стихотворение или считалку. 

 •С интересом рассматривает иллюстрированные издания.  

•Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы.  

•Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи. 

Планируемые результаты кружка «Умники и умницы»: 

- дети осваивают цифры и буквы, счёт, знание геометрических фигур, умеют 

ориентироваться на плоскости; 
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-умеют концентрироваться при выполнении сложных мыслительных операций и доводить 

начатое дело до конца; 

-умеют анализировать, сравнивать, сопоставлять; 

-у детей совершенствуется речь, внимание, память, воображение; 

-хорошо развита мелкая моторика рук. 

 
 

Планируемые результаты кружка «Родничок» 

1. Должен знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способе безопасного 

взаимодействия с растениями и животными). 

2. Проявление интереса, доброты к природным явлениям и объектам. 

3. Помощь друг другу, бережное, доброжелательное отношение к природе, проявление 

творчества. 

 

Организация кружков в системе дополнительного образования в ДГ помогает повысить качество 

учебно-воспитательного процесса. 
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1.5.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ООП 

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную составную часть 

направленную на ее усовершенствование.  Концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  Оценивание 

качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой ДГ, заданным 

требованиям ФГОС и ООП направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией 

условий в процессе образовательной деятельности.  Система оценки образовательной 

деятельности, предусмотренная ООП, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых ДГ, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление ДГ 

и т. д. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программ 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 − не подлежат непосредственной оценке;  

− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 

  − не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

  − не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  Программой 

предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: – педагогические наблюдения, 

педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; – 

карты развития ребенка;  

 – различные шкалы индивидуального развития.  

 Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. В соответствии со 

ФГОС и принципами ООП оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: – с разнообразием вариантов развития 

ребенка в дошкольном детстве, – разнообразием вариантов образовательной среды, – 

разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской 

Федерации; 

 5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне ДГ, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации 

в масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования обеспечивает участие 

всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – 

обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями ФГОС.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 • диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
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дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 • внутренняя оценка, самооценка Организации;  

• внешняя оценка ДГ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. На 

уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает 

задачи:  

• повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации;  

 • обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования;  

 • задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самой Организации; 

 • создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования является оценка 

качества  психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне ДГ. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации ООП. Ключевым уровнем оценки 

является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его 

семья и педагогический коллектив ДГ.  Система оценки качества предоставляет педагогам и 

администрации ДГ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 

рабочей программой , которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности ДГ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов ДГ.  Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в ДГ в пяти образовательных областях, 

определенных ФГОС;  

 – учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

 – исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 

ДГ; 

 – исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 

государства; 

 – включает как оценку педагогами ДГ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

организации; 

 – использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДГ, как для 

самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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Мониторинг достижения детьми результатов освоения Программы 

 

Образовател

ьные 

области 

Содержание  

(по 

образовательной 

программе) 

Форма  

(перечень 

диагностичес

ких средств, 

методик) 

Периодичн

ость 

Сроки  Ответственны

й  

     

 

сентябрь 

май 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура: основные 

физические качества 

методика 

определения 

физических 

качеств и 

навыков 

2 раза в год 

 

воспитатели 

медсестра 

 

Здоровье: 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

наблюдение 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

беседа 

      

Речевое 

развитие 

 

 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Мониторинг 

результатов 

освоения 

программы 

«От рождения 

до школы» 

Под редакцией 

Н.Е.Вераксы  

 

Мониторинг 

образовательн

ого процесса 

По ФГОС 

2 раза в год 

 

 

 

сентябрь 

май 

 

Воспитатель 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Познаватель

ное развитие  

Ознакомление с 

окружающим: 

предметами 

ближайшего 

окружения и 

природой 

 

2 раза в год 

 

 

сентябрь 

май 

 

 

воспитатель 

 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие знаний, 

умений и навыков в 

конструировании 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Развитие знаний, 

умений и навыков в 

музыкальном 

воспитании 

2 раза в год 

 

сентябрь 

май 

 

музыкальный 

руководитель 

воспитатель 

Развитие 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация) 
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Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Игровая 

деятельность 

наблюдение 2 раза в год 

 

сентябрь 

май 

 

воспитатель 

 

Ребенок в семье и 

обществе 

Наблюдение, 

беседа 

Знания, умения, 

навыки по 

безопасности 

беседа 

Развитие трудовых 

навыков 

наблюдение 

 

 

 

 

 

 

2.Второй раздел. Содержательный 

 
Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, 

целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

  2.1    Общее положение   
В содержательном разделе представлены:  

 – описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП с учетом возрастных 

и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей, мотивов и интересов. 

 В соответствии с положениями Стандарта и принципами ООП предоставлено право выбора 

способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам 

ООП, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия 

между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности 

места расположения.    

 2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

в развитии ребенка. 

 
 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 
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* социально-коммуникативное развитие;   

* познавательное развитие;   

* речевое развитие;   

*художественно-эстетическое развитие;  

 * физическое развитие.   

  
Содержание психолого-педагогической работы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 

образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» «Социально-

коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

 Основные цели и задачи  

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
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4. Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование 

элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.6 Приобщение к социокультурным 

ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира.Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Ознакомление с миром 

природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» «Речевое развитие включает владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте».  

Основные цели и задачи: Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
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овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие 

всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической 

и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Художественная литература. Воспитание 

интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия.        

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностносмыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие  

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  

 Основные цели и задачи: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление 

с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. Изобразительная 

деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. Музыкально-

художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие 

детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»   

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
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подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)».  

Основные цели и задачи  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности 

и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.   

 
Социально-коммуникативное развитие Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 
Познавательное развитие Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Формирование элементарных математических представлений 

Ознакомление с миром природы 
Речевое развитие Развитие речи 

Художественная литература 
Художественно-эстетическое развитие Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкально-художественная деятельность 
Физическое развитие Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

 

2.2.1 . Дошкольный возраст  
Социально-коммуникативное развитие 
 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

  – развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационносоциальной компетентности;  

– развития игровой деятельности; 

  – развития компетентности в виртуальном поиске. В сфере развития положительного отношения 

ребенка к себе и другим людям Взрослые создают условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения  

– уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у 

ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное 

мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют развитию положительного 

отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 



 

 24 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

 В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности У детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт 

дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное 

развитие детей.  Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей 

к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностноразвивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 

участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 

детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости,  

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести 

свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем 

приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, 

прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные 

действия и/или действия детей комментариями. В сфере развития игровой деятельности Взрослые 

создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-

ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.   

Познавательное развитие 
 В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе 

о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  В сфере развития любознательности, 

познавательной активности, познавательных способностей Взрослые создают насыщенную 

предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, 

исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 
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необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в своей 

повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами 

природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 

неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной 

картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, 

что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской 

активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. В 

сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, 

о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 

формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, 

сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами 

безопасности, с различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, 

принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, 

в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя 

интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают 

игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в 

том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря освоению 

математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей 

развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних 

ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные 

возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического 

содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного 

образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания.   

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным 

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни 
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для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. Элементы математики содержатся и могут 

отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях 

при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 

развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», 

«встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем 

движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  Математические 

элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. 

видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие словапонятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. 

п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия 

месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети 

получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах 

(например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 

п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  Развивается 

понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество 

числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, 

времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). Развивается 

умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения 

(например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические 

понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).   

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  Развивается 

способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных 

видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. Развитию математических 

представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих 

для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. Программа оставляет 

Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических 

представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ.  

 Речевое развитие  
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является 

создание условий для:  

 – формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. В сфере совершенствования 

разных сторон речи ребенка 

 Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 
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умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.   

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. В сфере приобщения детей к культуре 

чтения литературных произведений Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на 

слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  У детей активно 

развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 

использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на 

вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог 

отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только 

словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию 

способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и 

песен, а также других материалов. Программа оставляет Организации право выбора способа 

речевого развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности.    

Художественно-эстетическое развитие  
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

 – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

 – развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;   

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

 В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 
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творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 

др. видах художественно-творческой деятельности.  Эстетическое отношение к миру опирается 

прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 

персонажам художественной литературы и фольклора.  Взрослые знакомят детей с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют 

экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. В сфере приобщения 

к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и 

художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства.  В музыкальной деятельности (танцах, пении, 

игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей.  

Физическое развитие  
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

  – становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

  –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

 В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни Взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, 

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным 

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
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также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности.   

  

 

2.3 Взаимодействие взрослых с детьми  
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.   

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

 Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных 

умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.   

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать 

свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
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способами. 

 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей.   

 

 

 

 

2.4    Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг 

с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

Содержание и формы взаимодействия с семьёй в дошкольных группах отличаются 

разнообразием. Задача педагогического коллектива – быть компетентным в решении современных 

задач воспитания и образования дошкольников. 

Основными направлениями взаимодействия с семьями является: 

 Изучение потребностей родителей в образовательных услугах для определения 

перспектив развития ДГ, содержания работы и форм её организации (анкетирование, 

социологические исследования, опросы); 

 Просвещение родителей с целью повышения правовой и педагогической культуры.  
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Взаимодействие с родителями: 

 
 

 

Система взаимодействия ДГ с семьёй 

 

Принципы взаимодействия с родителями Методы изучения семьи 

 Целенаправленность, систематичность, 

плановость 

 Дифференцированный подход к работе с 

родителями с учётом многаспектной 

специфики каждой семьи; 

 Возрастной характер работы с родителями; 

 Доброжелательность, открытость. 

 Анкетирование 

 Наблюдение за ребёнком; 

 Посещение семьи ребёнка; 

 Беседы с ребёнком; 

 Беседы с родителями 

Собеседование 

родителей с 

директором ОУ 

 

Знакомство с ДГ 

Заключение 

договоров о 

сотрудничестве 

Общие родительские 

собрания 

Групповые 

родительские собрания 

Консультации 

специалистов по 

вопросам воспитания 

и обучения детей 

 

Анкетирование 

родителей 

Индивидуальные 

беседы 

Педагогическая 

пропаганда 
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Формы взаимодействия с родителями 

Общие 

Групповые  

Индивидуальные  

Педагогические консультации 

Беседы, семинары, тренинги 

Конференции 

Совместное проведение 

занятий, досугов 

  

  

 

 

2.5 Взаимодействие ДГ со школой 

Создавая преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение детей дошкольных групп и 

начальной школы в целостный педагогический процесс необходимо строить его на единой 

организационной, методической, психодиагностической основе 

 

Основной целью дошкольного образования и начального школьного образования является: 

1. Непрерывность образования – развитие каждого ребенка, охрана и укрепление его физического и 

психологического здоровья.  

2. Предъявление требований к содержанию и методам образования с опорой на достижения предыдущего 

возраста. 

3. Исключение дублирования форм, приемов обучения начальной школы в практике работы с детьми 

педагогов дошкольных групп. 

4. Организация минимального периода адаптации и разработка его содержания в каждой школе 

применительно к ее условиям. 

5. Выстраивать непрерывность образования с опорой на самоценность каждого возраста и 

индивидуальность каждого ребенка.  

6. Осуществление преемственности в воспитательной работе школы и дошкольных групп. 

  

Преемственность в работе ДГ и школы. 
Обеспечение постепенности вхождения ребёнка в школьную жизнь требует выработки 

согласованных взглядов на процесс воспитания педагогов дошкольного учреждения, школьных учителей и 

семьи. 

На схеме показаны организационно-содержательные аспекты преемственных связей ДГ и школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимопосещение воспитателями и учителями школьных уроков и занятий 

с детьми ДГ 

Педагогические советы, методические объединения, семинары, «круглые 

столы» педагогов ДГ, учителей школы и родителей по актуальным 

вопросам преемственности  

Планирование и осуществление совместной практической деятельности 

педагогов ДГ и учителей (праздники, выставки, спортивные соревнования, 

экскурсии) 

Психологические и коммуникативные тренинги для воспитателей и 

учителей 

Проведение «Дней выпускников» в ДГ 

Взаимодействие психологов, медицинских работников по обогащению 

преемственных связей 
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3.Третий раздел. Организационный  

 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
 ООП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки 

 3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий обеспечивающих развитие 

ребенка. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В нашем учреждении педагоги создают атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его 

и понять. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей в дошкольных группах создается 

располагающая обстановка, почти домашняя, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 

интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

Встречи родителей с будущими учителями 

Совместное со школой комплектование первых классов из выпускников ДГ 

Анкетирование, интервьюирование и тестирование родителей с целью 

изучения самочувствия семьи в преддверии школьной жизни ребёнка и 

адаптации к школе 
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излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в 

том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 

доброжелательного отношения к людям педагоги: 

• устанавливают понятные для детей правила взаимодействия; 

• создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживают инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно 

в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагоги выстраивают образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали 

импровизации и презентации детских произведений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 
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деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни 

ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д. Педагоги стимулируют детскую познавательную активность: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому 

же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности педагоги:  

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

• внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагают 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные решения; 

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, 

педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 
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• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 
Содержание психолого-педагогической работы в ДГ выстроено в соответствии с использованием 

следующих источников: 
 

 

 Содержание образовательной 

области 

Вид 

деятельности 

Учебно-методическое обеспечение 

Физическое развитие 
Физическая 

культура 

Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного 

физического развития, 

совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, 

выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие с 

семьями детей 

Основная  образовательная программа 

дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 

детском саду»М., Мозаика – Синтез, 

2016 

-Е.И.Подольская «Спортивные занятия на 

открытом воздухе для детей 3-7 

лет»Издательство «Учитель» Волгоград 

2012г 

-Т.В.Калинина, С.В.Николаева, 

О.В.Павлова, И.Г.Смирнова «Пальчиковые 

игры и упражнения для детей 2-7 лет» 

Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 

-Н.М.Соломенникова «Организация 

спортивного досуга дошкольников 4-7-

лет»Издательство «Учитель» Волгоград 

2011г 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет»М., 

Мозаика – Синтез, 

2010г 
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Формирова

ние 

начальных 

представле

ний о 

здоровом 

образе 

жизни. 

Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Образовательная  

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие с 

семьями детей. 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет»М., 

Мозаика – Синтез, 

2010г 

 -Т.Г.Анисимова, С.А.Ульянова под 

редакцией Р.А.Ереминой 

«Формирование правильной осанки. 

Коррекция плоскостопия»Издательство 

«Учитель» Волгоград 2011г 

- .В.Калинина, С.В.Николаева, О.В.Павлова, 

И.Г.Смирнова «Пальчиковые игры и 

упражнения для детей 2-7 лет» 

Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 

Социально-коммуникативное развитие 
Формирова

ние основ 

безопаснос

ти 

Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении 

в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. 

Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих 

правил. 

Непосредстве 

нно 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие с 

семьями детей 

- Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Т.Г.Хромцова «Воспитание безопасного 

поведения дошкольников на улице «Центр 

педагогического образования 

Москва 2007г 

-Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах 

дорожного движения с детьми 5-8 лет»ТЦ 

Сфера  

Москва 2009г 

-Н.В.Коломеец «Формирование культуры 

безопасного поведения у детей 3-7 лет 

«Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 

-Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора» 

М., Мозаика – Синтез,2010гМ., 

-А.А.Петухова «Тематические дни в 

детском саду «Издательство «Учитель» 

Волгоград 2011г 

-Н.С.Голицына  

Москва 2011г 
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Социализац

ия, 

развитие 

общения, 

нравственн

ое 

воспитание

Ребенок в 

семье и 

обществе, 

патриотиче

ское 

воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к 

совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви, 

Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств 

Образовательная  

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие с 

семьями детей. 

-Т.А.Шорыгина «Моя семья»ТЦ Сфера  

Москва 2012г 

-А.П.Казаков, Т.А.Шорыгина «Детям о 

Великой Победе»ГНОМ 

Москва 2011г 

-Т.Д.Пашкевич «Социально-эмоциональное 

развитие детей 3-7 лет»Издательство 

«Учитель» Волгоград 2012г 

-И.А.Агапова, М.А.Давыдова «Веселая 

психогимнастика, или как научить ребенка 

управлять самим собой»АРКТИ 

Москва 2012г 

-Н.С.Голицына  
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Самообслу

живание, 

самостояте

льность, 

трудовое 

воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам.  

Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать хорошо). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Л.В.Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду»ТЦ 

Сфера Москва 2013г 

-Н.С.Голицына «Перспективное 

планирование в детском саду»«Скрипторий 

2003» 

Москва 2011г 

-Скоролупова      «Календарно-

тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в детском 

саду»«Скрипторий 2003» 

Москва 2011г 
-Л.В.Куцакова «Занятия по 

конструированию из строительного 

материала в Старшей группе детского 

сада»М., Мозаика – Синтез, 

2010г 

-Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова, 

И.А.Холодова «Организация деятельности 

детей на прогулке»Издательство «Учитель» 

Волгоград 2012г 

-А.И.Иванова «Экологические 

эксперименты в детском саду»ТЦ Сфера  

Москва 2009г 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 
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Развитие 

познавател

ьно-

исследоват

ельской 

деятельнос

ти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобщени

е к 

социокульт

урным 

ценностям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирова

ние 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний 

Ознакомле

ние с 

миром 

природы 

Развитие познавательных интересов 

детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование познавательных 

действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, 

памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных 

представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и 

праздниках. 

Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. 

Формирование элементарных 

математических представлений, 

первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

 

Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном 

многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных 

экологических представлений. 

Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести 

себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания бечь ее. 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями детей. 

Кружковая 

работа. 

-О. В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» 

(Программа и методические рекомендации) 

М., Мозаика – Синтез, 

2010г 

-О. В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в старшей группе 

детскогосада»М., Мозаика – Синтез, 

2011г 

-Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в Старшей 

группе детского сада»М., Мозаика – Синтез, 

2010г 

-А.А.Петухова «Тематические дни в детском 

саду»Издательство «Учитель» Волгоград 

2011г 

-Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова, 

И.А.Холодова «Организация деятельности 

детей на прогулке»Издательство «Учитель» 

Волгоград 2012г 

-Е.Р.Железнова «Серия интегрированных 

занятий для детей старшего дошкольного 

возраста по ознакомлению с бытом и 

традициями Руси» ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Санкт-Петербург 2011г 

-А.И.Иванова «Экологические эксперименты 

в детском саду» ТЦ Сфера  

Москва 2009г 

-С.В.Машкова «Познавательно-

исследовательские занятия с детьми 5-7 лет 

«На экологической тропе» Издательство 

«Учитель» Волгоград 2012г 
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                                                                     Речевое развитие 
Развитие 

речи  

Развитие свободного общения с 

взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи 

детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями детей. 

- Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

 

О.С.Ушакова «Придумай слово» ТЦ 

Сфера  

Москва 2009г 
-Н.С.Варенцова «Обучение 

дошкольников грамоте»М., Мозаика – 

Синтез, 

2009г 

-Н.С.Голицына «Перспективное 

планирование в детском саду»«Скрипторий 

2003» 

Москва 2011г 

-Скоролупова      «Календарно-тематическое 

планирование воспитательно-

образовательного процесса в детском 

саду»«Скрипторий 2003» 

Москва 2011г 

-Зинина М.А. «Учим детей наблюдать и 

рассказывать» Мозаика – Синтез,2009г 

-А.А.Петухова «Тематические дни в детском 

саду»Издательство «Учитель» Волгоград 

2011г 

-В.В.гербова «развитие речи в детском саду» 

Москва –Синтез ,2016г 

 

Художеств

енная 

литература 

Воспитание интереса и любви к 

чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить 

за развитием действия 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями детей. 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

-Полная хрестоматия для дошкольников (с 

методическими рекомендациями для 

педагогов и родителей) АСТ Астрель 

Москва 2010г 

-О.И.Бочкарева «Система работы по 

художественно-эстетическому воспитанию» 

Торговый дом «Корифей» Волгоград 2009г  

Художественно-эстетическое развитие 
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Приобщени

е к 

искусству 

Изобразите

льная 

деятельнос

ть 

Конструкти

вно-

модельная 

деятельнос

ть 

Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей 

действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, 

художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями детей. 

Кружковая 

работа 

-Т.С.Комарова «Занятия по 

изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада»М., Мозаика – 

Синтез, 

2010г 
-С.С.Пискулина «Художественно-

творческая деятельность «Аппликация из 

ткани»Издательство «Учитель» Волгоград 

2012г 
-Л.В.Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду»ТЦ 

Сфера Москва 2013г 

-Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 5-6 

лет»М., Мозаика – Синтез,2010г 

 

 

 

Музыкальн

о-

художестве

нная 

деятельнос

ть 

Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

Развитие детского музыкально-

художественного творчества, 

реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Непосредственн

о 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах, 

самостоятельная 

деятельность, 

взаимодействие 

с семьями детей. 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под 

ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

 

- Зимина А.Н., Рычкова Н.А. Музыкальное 

воспитание детей в России. М., 2007. 

- Актуальные вопросы эстетического 

воспитания и развития детей / под общ. ред. 

Т.С. Комаровой. М., 2002. 

- Зацепина М..Б. Антонова Т.В. Народные 

праздники в детском саду. М., 2005 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 
Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

   Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 
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понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

   Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной 

В учреждении эффективно реализуется модель развивающей среды.  

Она проектируется на основе: 

- реализуемой в дошкольных группах Образовательной программы; 

- требований нормативных документов;  

- материальных и архитектурно-пространственных условий; 

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

Все базисные компоненты развивающей предметной среды в ДГ включают оптимальные 

условия для полноценного физического, художественно-эстетического, познавательного, речевого 

и социально-коммуникативного развития детей. 

Модель  развивающей  среды: личностно-ориентированная  модель взаимодействия между 

педагогами  и детьми. 

Цель: содействовать становлению ребёнка как личности.  

Задачи:   

- обеспечение чувства психологической защищённости – доверия ребёнка к миру, радости 

существования (психологическое здоровье); 

- формирование начал личности  (базис личностной культуры); 

- развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию 

личности; рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства полноценного 

развития личности.  

Способы общения:  

- понимание; 

- признание; 

- принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности стать 

на позицию ребёнка, учесть его точку зрения и не игнорировать его  чувства и эмоции. 

           Тактика общения: сотрудничество. 
Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего 

развития как полноценного члена общества. Взгляд на ребёнка как на полноправного партнёра в 

условиях сотрудничества. 

Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, позволяющей 

ребёнку проявить свою активность, наиболее полно реализовать себя. Игра основывается на 

свободном сотрудничестве взрослого и самих детей друг с другом, становится основной формой 

детской жизни. Способствующей игре средой является та, которая даёт возможность двигаться, не 

ограничивает ребёнка в пространстве и предоставляет всевозможные предметы для использования 

их в игре 

Состояние предметно – развивающей среды в ДГ   соответствует санитарным нормам и правилам 

и проектируется на основе 

- реализуемой  в детском саду  образовательной программы; 

- требований нормативных документов;  

- материальных и архитектурно-пространственных условий; 

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные условия 



 

 44 

для полноценного физического, художественно-эстетического, познавательного, речевого и 

социально-коммуникативного развития детей. 

     Реализуя современные подходы к образованию дошкольников, мы опираемся на 

следующие принципы построения развивающей предметно – пространственной среды: 

 

Окружающая предметная среда и жизненное пространство детей в Дошкольных группах МАОУ 

Старская СОШ обеспечивает безопасность деятельности ребенка, его эмоциональное и 

личностное развитие на уровне современных требований. Развивающая предметная среда 

представляет собой систему материальных объектов, функционально моделирующих содержание 

физического, интеллектуального, художественного и духовного развития ребенка. Жизненное 

пространство построено с учетом возрастных особенностей детей, эмоционально насыщено и 

несет в себе оптимальную информационную направленность.  

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ОУ должны быть созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы 

— развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного 

возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение 
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Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

 

 

 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В нашем 

дошкольном учреждении педагоги создают атмосферу принятия, в кото- 

рой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять.  В помещениях дошкольных групп 

создана естественная уютная обстановка, гармоничная по цветовому и 

пространственному решению. Используются светлые пастельные тона для 

оформления стен, подобрана мебель естественных тонов. Для активизации 

эстетических впечатлений используются различные «неожиданные 

материалы», пособия: поделки из различных природных и бросовых 

материалов, предметы современного декоративного искусства и народных 

промыслов. 

 

Формирование 

доброжелательных, 

внимательных 

отношений 

 

.Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагоги  

устанавливают понятные для детей правила взаимодействия; создают 

ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; поддерживают 

инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

 

 

Развитие 

самостоятельности 

 

В обстановке помещения находятся только те материалы, которые 

востребуются детьми и выполняют развивающую функцию. 

 Используемые игры и пособия в основном многофункциональны, 

вариативны.  

 Среду стараемся делать вариативной, состоящей из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 

библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию.  

Создание условий 

для развития 

свободной игровой 

деятельности 

 

 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре бывает 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог выступает в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя 
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Создание условий 

для развития 

познавательной 

деятельности 

 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

создает ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 

ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

 

Создание условий 

для развития 

проектной 

деятельности 

  Стимулируя детей к исследованию и творчеству, педагоги предлагают им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий 

для самовыражения 

средствами 

искусства 

 

Создавая развивающуюся среду группы, каждый воспитатель учитывает 

особенности детей, посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень 

их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, 

личностные особенности и прочее.  

Образовательная среда обеспечивает наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем. 

Создание условий 

для физического 

развития 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) педагоги 

стараются сделать трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

 

Содержание предметно-развивающей среды ДГ 

Групповые комнаты Музыкальный зал 

уголок природы, - книжные уголки и библиотеки; - уголки для 

самостоятельной  продуктивной  деятельности, - игровые уголки 

для сюжетных игр: семья, больница, парикмахерская и другие; - 

материалы для театрализованной деятельности, - уголок 

развивающих игр, - физкультурные уголки, - уголок для 

мальчиков - музыкальные уголки - кварцевые лампы  

- 

пианино, - музыкальный центр, 

- экран, - компьютер, - набор 

детских музыкальных 

инструментов,    

- атрибуты для музыкальных 

игр, - наглядность, - атрибуты 

для театрализованной 

деятельности 

Физкультурный зал Территория 

- полный набор спортивного оборудования, атрибутов для 

занятий   

 

обеспечение безопасных 

условий: - для спортивных, 

подвижных игр на участке, - 

для занятий с детьми, досугов, 

праздников. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.     

   Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Еѐ основные черты таковы: 

 1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!»  

 2. Его цель – содействовать становлению ребѐнка как личности.   
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3. Это предполагает решение следующих задач:  

 – доверие ребѐнка к миру  

  

 

– не «запрограммированность», а содействие развитию 

личности) 

  

личности.  

 4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребѐнка, основные на 

формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребѐнка, учесть его точку зрения, не 

игнорировать его чувства и эмоции.   

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребѐнка и 

перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.   

 

 

 

3.3Кадровые условия реализации Программы 
 

1. Руководство ДГ осуществляется в соответствии с Уставом дошкольного образовательного 

учреждения и законодательством Российской Федерации.  

2. Директор выполняет свои функции в соответствии с должностной инструкцией. 

 3. В ДГ соблюдается исполнительская и финансовая дисциплина: 

 * имеется номенклатура дел;  

*  регистрируется входящая и исходящая документация; 

*  осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов (приказов, 

инструкций); 

*  распределены обязанности между руководителями; 

 * обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой;  

*  имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей.    

4. В ДГ имеется нормативно-правовая документация, регулирующая      деятельность учреждения: 

* Устав ДГ; 

 * Договоры между родителями (законными представителями) и ДГ. Документация ведется в 

соответствии с Номенклатурой дел.  

5. соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается безопасность    жизнедеятельности 

детей и сотрудников.    

Существует определенная стратегия и тактика функционирования и развития  

 - имеется Программа развития ДГ; 

 - осуществляется перспективное планирование;  

- воспитатели имеют тематические планы по обучению и воспитанию детей;  

- ДГ на 100% укомплектовано педагогическими кадрами  

-100% педагогов имеют педагогическое образование 

-63% педагогов имеют высшую кваликафиционную категорию 

   В реализации образовательной программы принимают участие все сотрудники.     

Функциональные обязанности участников программы:  

   Директор  - контролирует работу заместителей, регулирует деятельность всего коллектива 

сотрудников по выполнению задач, стоящих перед образовательным учреждением.       

Старший воспитатель занимается вопросами контроля за образовательным и воспитательным 

процессом, вопросами методической работы ДГ, анализирует, регулирует и планирует 

деятельность педколлектива по выполнению задач образовательной программы, отвечает за 

программно- методическое обеспечение учебного процесса, ведет документацию в соответствии с 

функционалом.       

 Заместитель директора  по АХР отвечает за вопросы материально-   технического обеспечения 

образовательного учреждения.        
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Фельдшер разрабатывает программу «Здоровье», курируют физкультурно-оздоровительную 

работу, вопросы питания дошкольных групп , отвечают за сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников, анализируют вопросы заболеваемости  

     Педагогический коллектив ориентирован на реализацию образовательной программы, 

регулярно совершенствует свое педагогическое мастерство, внедряет новые педагогические 

технологии.   

  

СВЕДЕНИЯ О КВАЛИФИКАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ 

 

o Воспитатели групп общеразвивающей направленности для детей от 3 до 7 лет – 3 

o Старший воспитатель – 0,5 

 

o Образовательный уровень педагогов: 

 

Образование  2022-2023 % 

Среднее - - 

Средне специальное 2 67 

Высшее  1 33 

  

o Квалификационный уровень педагогов: 

 

Квалификационная категория 2022-2023 % 
Базовая 1 33 
I категория   
Высшая категория 2 67 
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3.4. Материально-техническое обеспечение программы 
В Дошкольных группах осуществляется все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывается участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ используются в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

─ обновляется содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и 

их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 ─ обеспечивается эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

Все помещения дошкольных групп соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

 

№  Помещение Цели, назначение 

1 Методически

й кабинет 

• Методическая библиотека для педагогов 

• Семинары, консультации 

• Педагогические часы 

• Педагогические советы 

• Повышение профессионального уровня педагогов 

• Разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития 

детей    дошкольного возраста 

2 Музыкальны

й зал 

• Утренняя гимнастика под музыку 

• Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа 

• Музыкотерапия   

• Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально – волевой сферы 

• Обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных инструментах 

• Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной деятельности 

• Развитие творческих способностей детей посредством различных видов 

театрализованной деятельности 

• Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания для 

родителей 

3 Спортивный 

зал (муз.зал) 

• Утренняя гимнастика 

• Спортивные праздники 

• Физкультурные досуги 

• Укрепление здоровья детей 

• Приобщение к здоровому образу жизни 

• Развитие способности к восприятию и передаче движений 

4 Медицински

й кабинет 

• Осмотр детей 

• Консультативно – просветительская работа с родителями и сотрудниками ДГ  

•     Профилактическая – оздоровительная работа с детьми 
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5 Групповые 

помещения 

• Центр сюжетно – ролевой игры; 

• Центр грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры, и 

оборудование для развития речи; 

• Центр строительно-конструктивных игр; 

• Центр искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, 

предметы искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной 

деятельности. 

6  Участки  • Прогулки 

• Игровая деятельность 

• Физкультурные досуги, праздники 

• Самостоятельная двигательная деятельность 

• Развитие познавательной деятельности 

• Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного оформления участков 

7 Пищеблок *Хранение продуктов и приготовление пищи  

*Для организации качественного горячего питания воспитанников в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

8 Холлы ДГ   *Размещение информации.     

*Просветительская работа с педагогами и родителями воспитанников.  

 

  

 

3.5.Финансовые условия реализации программы 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы Дошкольных групп опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в муниципальном задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования.   

Основная образовательная программа дошкольного образования являетс нормативноуправленческим 

документом МАОУ Старская СОШ (ДГ), характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса.  

Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. Финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы осуществляется на основании утвержденной 

бюджетной сметы. 

 Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования, реализующих в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

 Норматив затрат на реализацию ООП – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации ООП, включая: расходы на оплату труда работников, 

реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; расходы на 

приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за 

исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из 

местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). В соответствии со ст.99 Федеральный закон 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

МАОУ Старская СОШ дошкольные группы самостоятельно принимает решение в части направления 

и расходования средств муниципального задания. И самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного 

задания.  
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

 
   Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности ДГ направлено на 

совершенствование ее деятельности и учитывании результатов как внутренней, так и внешней 

оценки качества реализации программы. Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
 

3.6.1.Режим дня  

 

   Примерный режим дня 

   Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Дошкольные группы работают по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 

(суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

Ежедневная продолжительность работы ДГ: 10 часов 30 минут. Режим работы: с 7 часов 30 минут до 

18 часов 00 минут. 

Режим дня в ДГ соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию 

здоровья.  

    Режим дня ребенка должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 

лет составляет 5,5 - 6 часов. 

     Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3,5 - 4 часов. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

 

Режим дня в холодный период года  

 Средняя 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика  
7.30 - 8.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.55  8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность  8.55 - 9.00  8.50 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) – перерыв 10 мин.  9.00 –10.00  9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке  10.10- 12.10 10.50 – 12.30 
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Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)  

Возвращение с прогулки, игры  11.30 – 11.55 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.10 – 12.30 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00  13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

гимнастика после сна 

15.00 – 15.15  15.00 – 15.25 

Полдник  15.15 – 15.25 15.25 – 15.35 

Игра, самостоятельная и совместная деятельность, кружки   15.25 – 16.15  15.50  16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой  
16.15– 18.00  16.35 – 18.00 

 

 Режим дня в теплый период года 

 

 Средняя 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, дежурство 

Утренняя гимнастика  
7.30 - 8.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.55  8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность  8.55 - 9.00 8.50 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) – перерыв 10 мин.  9.00 –10.00  9.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке  
Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)  

10.10- 12.10 10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки, игры  11.30 – 11.55 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.10 – 12.30 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30 - 15.00  13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  

гимнастика после сна 

15.00 – 15.15  15.00 – 15.25 

Полдник  15.15 – 15.25 15.25 – 15.35 

Игра, самостоятельная и совместная деятельность, кружки   15.25 – 16.15  15.50  16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой  
16.15– 18.00  16.35 – 18.00 

 

 

РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ 

Прием детей 

1. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания 

настроения у детей.  

2. Организация самостоятельной деятельности детей: разные виды игр, изобразительная 

деятельность. 

3.  Формирование культурно-гигиенических навыков: использование носового платка, 

контроль за внешним видом, аккуратностью прически  

4. Формирование культуры поведения: приветствие, вежливые взаимоотношения со 

сверстниками, взрослыми. 
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Утренняя гимнастика 

Гигиенические процедуры 
Закрепление правил мытья рук; беседы воспитателя о чистоте; самоконтроль детей; положительная 

оценка деятельности детей. 

Завтрак 
1. Сервировка стола: определение дежурных; ознакомление с меню; выбор столовых 

принадлежностей; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов. 

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка деятельности. 

Подготовка к НОД 
Уборка игрушек; переключение внимания детей на другой вид деятельности; оценка деятельности 

детей. 

НОД 

Подготовка к прогулке 
1. Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового материала для 

прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке. 

2. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 
1. Наблюдение на прогулке. 

2. Подвижные игры:  большой подвижности;  игры малой и средней подвижности; игры на выбор 

детей. 

3. Труд на участке: мотивация деятельности детей; определение объема работы; распределение 

обязанностей; подготовка оборудования; выполнение трудовых операций; уборка оборудования; 

оценка деятельности. 

4. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств. 

5. Самостоятельная игровая деятельность: создание условий для развития сюжетно-ролевых игр; 

игры с природным материалом; другие виды деятельности; индивидуальная работа по 

изодеятельности, развитию речи, театрализация в теплое время года; лепка снеговиков. 

6. Возвращение с прогулки: игры; самоконтроль детей; контроль и оценка их деятельности; 

последовательность раздевания; свободная деятельность детей. 

Гигиенические процедуры 
Закрепление правил мытья рук; беседы воспитателя о чистоте; самоконтроль детей; положительная 

оценка деятельности детей. 

Обед 
1. Сервировка стола: определение дежурных; ознакомление с меню; выбор столовых 

принадлежностей; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов. 

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности детей. 

Подготовка ко сну 
Подготовка ко сну: гигиенические процедуры; создание условий для организации сна; укладывание 

спать.Дневной сон 
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РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ ВО ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ 

Подъем детей 
1. Постепенный подъем, общение воспитателя с детьми. 

2. Индивидуальная работа с детьми, создание условий для самостоятельной деятельности. 

3. Гимнастика после сна: подготовка к  гимнастике, привлечение внимания детей. 

4. Закаливающие мероприятия 

5. Формирование культурно-гигиенических навыков: привлечение внимания детей к гигиеническим 

процедурам; гигиенические процедуры; закрепление правил мытья рук; рассказ воспитателя о 

чистоте; приемы самоконтроля; оценка деятельности детей; последовательность мытья рук; 

последовательность одевания; контроль за внешним видом, аккуратность прически. 

6. Формирование культуры поведения; доброжелательные отношения со сверстниками, взрослыми. 

Организация самостоятельной игровой деятельности детей 
Общение с детьми, индивидуальная работа, игры. 

Гигиенические процедуры 
Закрепление правил мытья рук; беседы воспитателя о чистоте; самоконтроль детей; положительная 

оценка деятельности детей. 

Полдник 
1. Подготовка к полднику, сервировка стола; беседа с дежурными; ознакомление с меню, объявление 

его детям; привлечение внимания детей к эстетичности оформления столов. 

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию навыков культуры 

еды; правила этикета; оценка деятельности детей; уборка столов. 

Свободная игровая деятельность детей 
Создание условий для самостоятельной игровой деятельности детей. 

Подготовка к прогулке 
1. Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового материала для 

прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке. 

2. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 
1. Подвижные игры: игры большой подвижности;  игры малой и средней подвижности; на выбор 

детей. 

2. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств: самостоятельная игровая 

деятельность; создание условий для развития сюжетно-ролевых игр; игры с природным материалом; 

индивидуальная работа по изодеятельности, развитию речи; театрализация в теплое время года; 

лепка снеговиков. 

3. Возвращение с прогулки; игра; самоконтроль; контроль и оценка деятельности детей; 

последовательность раздевания; свободная деятельность детей. 
 

Физкультурно-оздоровительная работа 

(Закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы) 

 

   В нашей дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и 

местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. По решению 
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администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей проводятся 

специальные закаливающие процедуры. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

приучать детей находиться в помещении облегченной одежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня, оптимальный 

двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% 

от всего времени бодрствования. 

Ежедневно проводится с желающими детьми утреннюю гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты. 
 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 
- охрана жизни и укрепление 

здоровья 

- обеспечение нормального 

функционирования всех органов и 

систем организма 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма 

- повышение работоспособности и 

закаливание 

Образовательные: 
- формирование 

двигательных умений и 

навыков 

- развитие физических 

качеств 

- овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни, способах 

укрепления собственного 

здоровья. 

Воспитательные: 
- формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями 

- разностороннее, гармоничное 

развитие ребенка (умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

Средства физического развития 

Физические упражнения Природно-экологические 

факторы 

Психогигиенические факторы 

Методы физического развития 

Наглядные: 
- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 

указания 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Практические: 
- повторение упражнений без 

изменения и с изменением 

- проведение упражнений в 

игровой форме 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

 

№ 

п/п 

Содержание Групп

а 

Периодичность 

выполнения 

Ответствен

ные 

Время 

1 Оптимизация режима    

 Организация жизни детей в 

адаптационные период, 

создание комфортного 

режима. 

2 Ежедневно Воспитатели

,  фельдшер 

В течение года 
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Определение оптимальной 

нагрузки на ребенка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

2  фельдшер В течение года 

2 Организация двигательного 

режима   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурные занятия 2 3 раза в неделю Воспитатели  В течение года 

     

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

2 Ежедневно Воспитатели В течение года 

Музыкальные занятия 2 2 раза в неделю Музыкальн

ый 

работник, 

воспитатель 

В течение года 

Спортивный досуг 2 По плану  

воспитатели 

В течение года 

Пальчиковая гимнастика 2 2-3 раза в день Воспитатель

,  

В течение года 

     

Занятия по здоровому образу 

жизни 

2 Один раз в две 

недели, в 

режимных 

процессах, как 

часть и целое 

занятие по 

познанию 

Воспитатели  С сентября по май 

     

Утренняя гимнастика 2 Ежедневно перед 

завтраком 

Воспитатели

, 

медработни

к 

С июня по сентябрь на улице, с октября по май в помещении 

 

Динамические 

Паузы 

2 Во время занятий 

2-5 мин по мере 

утомляемости 

детей 

Воспитатель  В течение года 

3 Охрана психического 

здоровья 

   

 Использование приемов 

релаксации: минуты тишины, 

музыкальные паузы 

2 Ежедневно 

несколько раз в 

день 

Воспитатели В течение года 

4 Профилактика 

заболеваемости 

   

      

Дыхательная гимнастика в 

игровой форме 

2 3 раза в день во  

время утренней 

зарядки, на 

прогулке, после 

сна 

Воспитатели

, контроль 

медработни

ка 

В течение года 
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5 Закаливание, с учетом 

состояния здоровья ребенка 

   

 Воздушные ванны  

(облегченная одежда, одежда 

соответствует сезону года) 

2 

групп

ы 

Ежедневно Воспитатели В течение года 

Прогулки на воздухе 2 

групп

ы 

Ежедневно Воспитатели В течение года 

Обширное умывание 2 

групп

ы 

Ежедневно, после 

дневного сна 

Воспитатели В течение года 

Игры с водой 2 Во время 

прогулки, во 

время занятий 

Воспитатели Июнь – август 

Игровой час (бодрящая 

Гимнастика) 

2 После сна в 

группе каждый 

день 

Воспитатели  В течение года 

Полоскание зева кипяченой 

охлажденной водой 

2 После каждого 

приема пищи 

Воспитатели

, младшие 

воспитатели 

В течение года 

6 Лечебно – оздоровительная 

работа 

   

 
Витаминизация третьего 

блюда 

2 Ежедневно фельдшер В течение года 

7 Организация питания  

  - сбалансированное питание 

в соответствии с 

действующими 

натуральными нормами 

 

2 

 

 

 

 

 

 

     

В ДГ используются эффективные и доступные для детей дошкольного возраста закаливающие 

мероприятия. Их примерный перечень скорректирован с учетом сезонных особенностей, а также 

имеющихся условий для проведения закаливающих процедур.  

При организации закаливания учитываются следующие требования: 

- возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени 

тренированности организма ребенка; 

-  позитивный эмоциональный настрой; 

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

-соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывность 

мероприятий;        

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с 

возрастом детей и методикой закаливания. Закаливание в повседневной жизни органично 

вписывается в режим группы. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей для проведения 

закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения увеличивается.  

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие 

мероприятия: 

- утренняя гимнастика; 

-подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или 

физкультурные занятия (в помещении и на улице); 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, 

необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

Результативность учебно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы 
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обеспечивается совместными усилиями администрации ДГ, медицинского персонала, педагогов и 

родителей.  

 

 

 

 

Форма 

Закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день) 

  3-4 4-5 5-6  

лет 

6-7  

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

 

 

5 -6 

 

6 -7  

7-10 

 

7-10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде 

при комфортной 

температуре в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности 

 (В помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

 

 

 

15-20 

 

20-

25 

 

до 30 

 

до 40 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности 

 (На улице) 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 

 

 

До20 

 

До2

5 

 

до 30 

 

до 40 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 В соответствии с 

санпином 

2 

раза 

в 

день 

по 

1ч 50 

мин 

– 1ч 

30 

мин 

2 раза в день 

по 1ч 40 мин 

– 1ч 30 мин 

с учетом погодных условий 

Полоскание горла (рта) 

после обеда 

Закаливание водой в 

повседневной жизни 

   3-5 3-5 

Подготовка и сама процедура 

Дневной сон 

без маек  

Воздушная ванна с учетом сезона 

года, индивидуальных 

особенностей ребенка 

 

В соответствии с действующими СанПиН 

Физические 

упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

 

 

 

5-6 

 

6-7 

 

7-10 

 

7-10 

Закаливание после 

дневного сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры («расширенное» 

умывание) 

 

5-15 
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Двигательный режим средней группы 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке), 6-7 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин. Перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 3 раза в неделю  по 20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей детей 

 

Двигательный режим подготовительной группы 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке), 10-12мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 3 раза в неделю  по 30-35 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 35-40 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 1 час 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей детей 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Возрастная группа Количество 

занятий  

в неделю 

Продолжи

тельность  

занятия 

Учебная  

нагрузка в 

день 

Учебная  

нагрузка   

в неделю 

Группа общеразвивающей 

направленности от 6 до 7 лет 

13 включая кружковую 

работу 

 

не более 

30мин 

1 час 30мин 6ч30мин  

Группа общеразвивающей 

направленности от 4 до 5лет 

11 включая кружковую 

работу 

не более 20 

мин 

40мин 3ч20мин 
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3.6.2 Учебно-календарный график 

 
Содержание Средняя 

4 -5 года 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

Количество   возрастных групп 1 1 

Начало учебного года 01   сентября 2022 г. 01сентября 2022 г. 

Конец учебного года  31мая 2023г 31 мая 2023 г 

Продолжительность   учебного года  38 недель 38 недель 

Продолжительность   учебной 

недели 

5 дней 

понедельник – пятница 

5 дней 

понедельник – пятница 

График   каникул: зимние с 21.12.22 г. 

по 08.01.23г. 

с 21.12.22г. 

по 08.01.23 г. 

Летний оздоровительный 

период(каникулы) 

с 01.06.2023г. 

по 31.08.2023 г. 

с 01.06.2023 г. 

по 31.08.2023 г. 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

(НОД), в том числе: 

не более 

20  минут  

 

не более 

30 мин  

 

Мониторинг освоения программного 

материала воспитанниками 

07.09.22 – 11.09.22 

17.05.23 – 21.05.23 

 

07.09.22 – 11.09.22 

17.05.23– 21.05.23 

 

 

 

Культурно - досуговая деятельность на 2022– 2023учебный год 

 

Дата Мероприятие 

 

01.09.2022 г День знаний 

16.09.2022 г День освобождения Брянщины 

26.10. - 30.10.2022г Праздник Осени 

23.11.2022 г День матери. 

21.12. -25.12.2022 г Новогодние утренники 

14.01.2021г Колядки 

19.02.2023 г День защитника Отечества 

09.03-12.03.2023 г Масленица 

04.03 - 05.03.2023г Международный Женский День 

9.04.2023 г День Космонавтики 

22.04.2023 г День Земли 

07.05.2023 г День Победы 

28.05.2023 г Выпускной бал 

01.06.2023г День защиты детей 

 

11.06.2023 г День России 

31.08.2023 г Праздник, посвящённый 

прощанию с летом 
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3.6.3.Учебный план 
 

Образовательные 

области 

Виды НОД Средняя группа  

«Колокольчик» 

Подготовительная 

группа «Ромашка» 

Познавательное 

развитие 

1.ознакомление с окружающим 

миром 

 

2.формирование элементарных 

математических представлений 

 

1/4 

20мин 

1/4 

20мин 

 

1/4 

30мин 

              1/4 

30мин 

 

Речевое развитие     1. Развитие речи     1/4 

20мин 

 

2/8 

            30мин 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.1) рисование 

 

    2) лепка 

 

    3) аппликация 

 

2.Музыка 

1/4 

20мин 

0,5/2 

20мин 

0,5/2 

20мин 

2/8 

20мин 

2/8 

30мин 

0,5/2 

30мин 

0,5/2 

30мин 

2/8 

30мин 

Физическое развитие    Физическая культура 3/12 

20мин 

3/12 

30мин 

  Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

  

Социализация 

Безопасность 

Труд 

Осуществляется в ходе различных 

видов деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными областями 

Итого   10/20 

200мин 

(3ч.20мин) 

12/30 

360мин 

(6ч.00мин) 

Кружки  «Умники и умницы» 

 

«Родничок» 

            

  

1-20мин 

1-30мин 

    

Всего   11 

3ч.40мин 

13 

6ч.30мин 

 
Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность  1 раз в неделю 1 раз в  

неделю 

Игровая деятельность  ежедневно          ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов  ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность  ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития  ежедневно ежедневно 
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 3.6.4   Режим непосредственно-образовательной деятельности 
 

 Средняя группа 

 «Колокольчик» 

Подготовительная группа 

 «Ромашка» 

Понедельник          

1 Лепка/Аппликация 

(художественно- эстетическое 

развитие) 

9.00 – 9.20 

 

2 Физическая культура (физическое 

развитие) 

9.30 –9.50 

1.ФЦКМ (познавательное развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Физическая культура (физическое 

развитие) 

9.40– 10.10 

 

Вторник  1 ФЦКМ (познавательное развитие) 

9.00 – 9.20 

2 Музыка (художественно-            

эстетическое развитие)     

   9.30 – 9.50 

 

Кружковая деятельность 

15.45-16.05 

1. ФЭМП (познавательное развитие)  

9.00 – 9.30 

2.Рисование(художественно-                                                                                                                                                                                                                    

эстетическое развитие) 

9.40– 10.10 

3. Музыка (художественно-            

эстетическое развитие)     

10.20-10.50 

Среда  1   ФЭМП (познавательное 

развитие)  

9.00 – 9.20 

2   Физическая культура 

(физическое развитие) 

9.30 – 9.50 

1. Развитие речи (коммуникация) 

9.00 – 9.30 

2 Физическая культура (физическое 

развитие) 

9.40 – 10.10 

 

Кружковая деятельность- 

16.00-16.30 

Четверг  1   Развитие речи (коммуникация) 

9.00 – 9.20 

2 Музыка (художественно-                                                                                                                                                                          

эстетическое развитие) 

9.30 – 9.50 

1. ФЭМП (познавательное развитие) 

9.00 – 9.30 

2.Лепка/Аппликация (художественно- 

эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

3 Музыка (художественно-                                                                                                                                                                          

эстетическое развитие) 

10.20-10.50 

Пятница  1 Рисование (художественно-                                                                                                                                                                                                                    

эстетическое развитие)  

9.00 – 9.20 

2 Физкультурное (физическое 

развитие)                  

  9.30 – 9.50 

 

1.Развитие речи(коммуникация) 

9.00 – 9.30 

 2.Рисование(художественно-                                                                                                                                                                                                                    

эстетическое развитие)  

9.40-10.10 

3.Физическая культура (на улице) 

10.20-10.50 

 
                                                                                                               

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не 

сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), 
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так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру  и уходу 

за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач.  

 

   3.6.5.Комплексно- тематическое планирование  

 
Тема Развернутое содержание работы  

Итоговое мероприятие 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

(4-я неделя 

августа — 1-я 

неделя 

сентября) 

Вызывать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского сада. 

Предлагать рассматривать игрушки, называть 

их форму, цвет, строение. Знакомить детей 

друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, 

песенка о дружбе, совместные игры).  

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. Дети в 

подготовке не 

участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении 

(в подвижных играх, 

викторинах). 

Осень (2-я–4-

я недели 

сентября) 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.). Знакомить с 

правилами безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать осеннюю листву. 

Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние темы.  

Праздник 

 Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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Я и моя семья 

(1-я–2-я 

недели 

октября) 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Побуждать называть свои 

имя, фамилию, имена членов семьи, говорить 

о себе в первом лице. Обогащать 

представления о своей семье. 

Открытый день 

здоровья. Спортивное 

развлечение. 

Мой дом, мой 

город 

 (3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, 

с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного 

движения, светофором, надземным и 

подземным переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса).  

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам дорожного 

движени 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября 

— 4-я неделя 

декабря) 

. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год».  

Зима (1-я–4-я 

недели 

января) 

 

Расширять представления о зиме. Знакомить 

с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении 

зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. Побуждать детей 

отражать полученные впечатления в разных 

непосредственно образовательных и 

самостоятельных видах деятельности детей в 

соответствии с их индивидуальными и 

возрастными особенностями. Праздник 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества 

День 

защитника 

Отечества (1-

я–3-я недели 

февраля) 

. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Выставка детского 

творчества 
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Родины). 

8 Марта (4-я 

неделя 

февраля — 1-

я неделя 

марта) 

  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества,развлечения 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

(2-я–4-я 

недели марта) 

. 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества 

Весна (1-я–4-

я недели 

апреля) 

.  

 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в 

природе (потеплело — появилась травка и т. 

д.). Побуждать детей отражать впечатления о 

весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

 

   

Лето (1-я–4-я 

недели мая) 

 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я  

неделя августа). 

 

 

 

3.6.6.Культурно-досуговая деятельность 

 

   Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, 

мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 
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новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и 

обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов 

развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное 

воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 

происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 

художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать 

детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, 

моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций 

и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 

самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память, 

воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные 

навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, 

разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 

различными материалами (водой, песком, глиной 

и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение 

играть в настольно-печатные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников 

показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную 

деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и 

др. Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка 

Планирование культурно-досуговой деятельности 

(Праздники, развлечения, физкультурные досуги, спортивные праздники) 

 

   Младшая группа «Ромашка»                    Средняя    группа 

«Колокольчик» 

сентябрь Музыкальные 

мероприятия 

1 День знаний 

Физкультурные 

мероприятия 

1 Осенние старты 1Игры-соревнования 

В группах 1Осень золотая 

2Светофор и дети 

1Праздник повзросления 

2Приходи, сказка 

октябрь М  1 Осенины 
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Ф  1 Обруч 1 Спорт, спорт, спорт 

 Г  2 Милости просим, гости 

дорогие 

1 Уроки вежливости 

2 Пчелки добрые подружки 

ноябрь М  1 День Матери 

Ф  1 Мой веселый звонкий мяч 1 Путешествие в спортландию 

Г  2 Волк и семеор козлят 1 В стране загадок 

2 Красная шапочка 

декабрь М  1 Зимние забавы 

Ф   1 Зимние забавы 1 Зимушка-зима 

Г  1 Гуси-лебеди 

2 Чудесная коробочка 

1 Страна волшебных слов 

2 Сказка о Золотом петушке 

январь М  1 Колядки. Рождество 

Ф  1 Здравствуй, Зимушка-зима 1 Леденцы от снежной бабы 

Г  1 Добрая сказка 

2 В стране загадок 

1 Мы играем. Мы считаем 

2 Что за прелесть эти сказки 

февраль М  1 Наши Защитники 

Ф  1 Папа, мама, я – спортивная 

семья 

1 Веселые старты 

Г  2 Колобок 1 Я примерный пешеход 

2 Конкурс чтецов 

март М  1 Наши мамы 

Ф  1 Масленица 1Масленица 

Г  2 Веселые картинки 1 Учимся играя 

2 В поисках сокровищ 

апрель М  1 День земли 

Ф  1 Физкультурный праздник 

«Мы ловкие и быстрые» 

1 Полет в космос 

Г  1 В гости к бабушке Арине 

2 Три поросенка 

1 Улыбайся, детвора, ха-ха-ха 

2 Умники и умницы 

май М 1 День защиты детей 

Ф  1 Ко Дню Победы 1 Ко Дню Победы 

Г  1 Инсценировка сказки 

«Теремок» 

2 В гостях у сказки 

1 Веселая поэзия 

2 Чайный вечер 

 

 

3.6.7Дополнительное образование 
 В работу МАОУ Старская СОШ включены виды детской деятельности по реализации 

дополнительных образовательных программ (кружковая работа) платные и бесплатные.    

    Основной задачей дополнительного образования нашего учреждения является предоставление 

ребенку-дошкольнику возможности реализовать свои образовательные потребности, раскрытие 

творческого потенциала воспитанников, сохранение и укрепление здоровья, социализация детей.   

Модель организации дополнительных образовательных услуг является составной частью 

образовательной программы ДГ.    

 

Дополнительное бесплатное образование (2022– 2023 уч.год.)   
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Возраст детей  

 

Название кружка  Ф.И.О. руководителя кружка, 

категория 

4-5 лет «Юнные экологи» Сергиенко Ю.Н.. высшая 

кваликафиционная категория 

6-7 «Умники и умницы» Хандешина И.И. высшая 

кваликафиционная категория 

 

По ФГОС кружки как форма допобразования выполняют такие функции:  

образовательная: воспитанники получают возможность развивать свои познавательные 

потребности, умения, навыки в интересной для них области; 

 социально-адаптивная: дети приобретают социально значимый опыт взаимодействия, испытывают 

«ситуацию успеха», учатся правильно самоутверждаться; 

 коррекционно-развивающая: воспитанники развивают творческие, интеллектуальные и 

физические способности;  

воспитательная: методика работы, ее содержание влияет на развитие личности, коммуникативных 

навыков, воспитывает социальную ответственность, чувство коллективизма. 

 

 В МАОУ Старская СОШ ДГ имеют вариативные программы социально-педагогической 

направленности. Социально - педагогическое направление направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДГ; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

 -Дополнительная общеразвивающая программа платного кружка «Звуковая культура речи» для 

детей 4-5 лет, один раз в неделю, во второй половине дня. 

Цель: совершенствовать все компоненты устной речи. 

Задачи: 
-формирование и обогащение словаря детей; 

- побуждать детей интересоваться смыслом слова; 

- совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

определять место звука в слове; 

- отрабатывать интонационную выразительность речи; 

- продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении; 

Дополнительная общеразвивающая программа бесплатного кружка «Умники и умницы» для дете 6-

7лет, один раз в неделю, во второй половине дня. 

Цель программы: 

    Развитие творческих, познавательных данных детей, интеллектуальных, умственных и 

математических способностей. 

 

Задачи: 

-развитие у ребёнка познавательного интереса, желания и потребности узнать новое; 

-развитие наблюдательности, исследовательского подхода к явлениям и объектам окружающей 

действительности; 

-развитие воображения, креативности мышления (умения гибко, оригинально мыслить, видеть 

обыкновенный объект под новым углом зрения); 

-гармоничное, сбалансированное развитие у детей эмоционально-образного и логического начал; 

-формирование базисных представлений (об окружающем мире, математических), речевых умений; 

-построение педагогического процесса, способствующего интеллектуально – творческому развитию 
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детей в игре. 

Дополнительная общеразвивающая программа бесплатного кружка «Родничок» для детей 4-5лет, 

один раз в неделю, во второй половине дня 
Цель кружка - формировать у детей элементарные экологические знания и 

представления, экологическое сознание, способность понимать и любить окружающий мир и 

природу. 

Задачи: 

1. Заложить первые ориентиры в мире природы, в мире растений и животных, обеспечить 

понимание первоначальных связей в природе и понимание необходимости наличия определенных 

условий для их жизни. 

2. Расширять представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными; 

3. Формировать представления о том, что человек – часть природы, он должен беречь, охранять и 

защищать ее; 

4. Развитие опыта практической и творческой деятельности по реализации и закреплению знаний 

и эмоционально-чувственных впечатлений, полученных при взаимодействии с природным 

окружением, а также по воспроизводству и сохранению природной среды. 

5. Воспитывать гуманное, бережное отношение к природе, стремление сохранять и 

оберегать природный мир. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.6.8.Перечень нормативных и нормативно-методических документов  
 

Нормативной правовой базой федерального уровня  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) «Об 

образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 

правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

 3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

 4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции 

дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 

декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарноэпидемиологические 

требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарноэпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 



 

 70 

// Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 

2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарноэпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 

технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.№ 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

 10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.№ 413 (ред. 

от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г.,регистрационный 

№ 24480). 

 13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

 14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // 

Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

 15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования).  

 

 

 Учебно-методическое обеспечение 
Физическая 
культура 

Основная я общеобразовательная программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду»М., Мозаика – Синтез, 
2016 
-Е.И.Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет»Издательство 
«Учитель» Волгоград 2012г 
-Т.В.Калинина, С.В.Николаева, О.В.Павлова, И.Г.Смирнова «Пальчиковые игры и упражнения для 
детей 2-7 лет» Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 
-Н.М.Соломенникова «Организация спортивного досуга дошкольников 4-7-лет»Издательство 
«Учитель» Волгоград 2011г 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»М., Мозаика – Синтез, 
2010г 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»М., Мозаика – Синтез, 
2010г 

 -Т.Г.Анисимова, С.А.Ульянова под редакцией Р.А.Ереминой «Формирование правильной 
осанки. Коррекция плоскостопия»Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 

- .В.Калинина, С.В.Николаева, О.В.Павлова, И.Г.Смирнова «Пальчиковые игры и упражнения для 
детей 2-7 лет» Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 
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Социально-
коммуникативное 
развитие 

Т.Г.Хромцова «Воспитание безопасного поведения дошкольников на улице «Центр 
педагогического образования 
Москва 2007г 
-Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет»ТЦ Сфера  
Москва 2009г 
-Н.В.Коломеец «Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет «Издательство 
«Учитель» Волгоград 2011г 
-Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора» 
М., Мозаика – Синтез,2010гМ., 
-А.А.Петухова «Тематические дни в детском саду «Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 
-Н.С. Москва 2011г Т.А.Шорыгина «Моя семья»ТЦ Сфера  
Москва 2012г 
-А.П.Казаков, Т.А.Шорыгина «Детям о Великой Победе»ГНОМ 
Москва 2011г 

-Т.Д.Пашкевич «Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет»Издательство «Учитель» 

Волгоград 2012г 
-И.А.Агапова, М.А.Давыдова «Веселая психогимнастика, или как научить ребенка управлять самим 
собой» АРКТИЛ.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»ТЦ Сфера 
Москва 2013г 
-Н.С.Голицына «Перспективное планирование в детском саду»«Скрипторий 2003» 
Москва 2011г 
-Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова, И.А.Холодова «Организация деятельности детей на 
прогулке»Издательство «Учитель» Волгоград 2012г 
-А.И.Иванова «Экологические эксперименты в детском саду»ТЦ Сфера  
Москва 2009г 
Москва 2012г 
-Е.Р.Железнова «Серия интегрированных занятий для детей старшего дошкольного возраста по 
ознакомлению с бытом и традициями Руси»ДЕТСТВО-ПРЕСС 
Санкт-Петербург 2011г 
 

 
Познавательное 
развитие 

Основная  общеобразовательная программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
О. В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» (Программа и методические рекомендации)М., 
Мозаика – Синтез, 
2010г 
-О. В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 
детскогосада»М., Мозаика – Синтез, 
2011г 
-Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала в Старшей группе 
детского сада»М., Мозаика – Синтез, 
2010г 
-А.А.Петухова «Тематические дни в детском саду»Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 
-Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова, И.А.Холодова «Организация деятельности детей на 
прогулке»Издательство «Учитель» Волгоград 2012г 
-Е.Р.Железнова «Серия интегрированных занятий для детей старшего дошкольного возраста по 
ознакомлению с бытом и традициями Руси» ДЕТСТВО-ПРЕСС 
Санкт-Петербург 2011г 
-А.И.Иванова «Экологические эксперименты в детском саду» ТЦ Сфера  
Москва 2009г 
-С.В.Машкова «Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет «На экологической 
тропе» Издательство «Учитель» Волгоград 2012г 
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Художественно-
эстетическое 
развитие 

Основная  общеобразовательная программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
 
- Зимина А.Н., Рычкова Н.А. Музыкальное воспитание детей в России. М., 2007. 
- Актуальные вопросы эстетического воспитания и развития детей / под общ. ред. Т.С. Комаровой. 
М., 2002. 

- Зацепина М..Б. Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М., 2005 Т.С.Комарова 
«Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада»М., Мозаика – 

Синтез, 
2010г 
-С.С.Пискулина «Художественно-творческая деятельность «Аппликация из 
ткани»Издательство «Учитель» Волгоград 2012г 
-Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»ТЦ Сфера Москва 

2013г 
-Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет»М., Мозаика – Синтез,2010гг 

 

Речевое развитие Основная  общеобразовательная программа дошкольного образования: 
«От рождения до школы» под ред.Н.Е.Веракса. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

-Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М., Мозаика – Синтез, 

2009г 
-Зинина М.А. «Учим детей наблюдать и рассказывать» Мозаика – Синтез,2009г 
-А.А.Петухова «Тематические дни в детском саду»Издательство «Учитель» Волгоград 2011г 
-В.В.гербова «развитие речи в детском саду» 
Москва –Синтез ,2016г Полная хрестоматия для дошкольников (с методическими 
рекомендациями для педагогов и родителей) АСТ Астрель 
Москва 2010г 
-О.И.Бочкарева «Система работы по художественно-эстетическому воспитанию» Торговый дом 
«Корифей» Волгоград 2009г 

 

 

Изменения и дополнения образовательной программы    

 В образовательную программу вносятся изменения в случае, если: 

  -    изменяется законодательная база в сфере образования;  

- вводятся в воспитательно-образовательный процесс новые программы и технологии;  

 - появляются новые взаимосвязи с различными учреждениями и организациями;  

 - изменяются условия материально-технического и кадрового обеспечения учреждения;  

- изменяются условия реализации программы в связи с пополнением предметно 

 - развивающей среды, оборудованием кабинетов специалистов, игротек, помещений специального 

назначения;  

 - ДГ начинают работу по внедрению какой-либо инновации, участвует в экспериментальной 

деятельности. 
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Краткая презентация  ООП ДО МАОУ Старская СОШ (ДГ) 
 
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее – ООП ДО) МАОУ Старская 

СОШ (Дошкольные группы) (далее – ДГ) разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательной организации, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, которая является инновационным общеобразовательным 

программным документом для дошкольных организаций, подготовленным с учетом новейших 

достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования. В 

программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и 

развития ребенка. ООП ДО обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

 - физическому;  

- социально-личностному; 

 - речевому; 

 - познавательно;  
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- художественно-эстетическому. 

 При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных 

областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, 

коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Программа 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

 Цель реализации ООП ДО:  

 развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

  создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия.  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей.  

8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, достижение поставленной цели 

реализуется и средствами основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой:  

1.Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы.  

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).  

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-

уважительного отношения к окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой 

культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

Годовой календарный учебный график является локальным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в 2019-2020 учебном году в МАОУ Старская 

СОШ Дошкольные группы 

         Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
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  Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13 №26 от 15.05.2013 г.); 

 Уставом ДГ; 

        Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

       Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДГ 

-продолжительность учебного года 

-количество недель в учебном году 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание 

- проведение непосредственно образовательной деятельности; 

- организация проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования  

- праздничные дни 

 - работа в летний оздоровительный период  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой учебный 

график, утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

МАОУ Старская СОШ Дошкольные группы в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Учебный план разработан в соответствии: 

- Законом РФ «Об образовании»; 

- Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений  СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26 (c 

изменениями от 04.04.2014г) 

- Образовательной программы МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы) 

  На начало 2020–2021учебного года в детском саду функционирует 2 группы общеразвивающей 

направленности: младшая  и старшая . 

 Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется Основной образовательной 

программой дошкольного образования 

          - «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой 

2016года издания; 

 Учебный план МАОУ Старская СОШ (дошкольные группы) реализующего общеобразовательную 

программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, отводимого на 

проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности: обязательной части и 

части формируемой участниками ОП.  

    Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие" и «Художественно-эстетическое развитие» реализуемых в 

организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных 

моментах и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

   Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, а 

образовательная область - "Социально-коммуникативное развитие» - реализуется во всех видах 

деятельности. 
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 Учебный план состоит из двух частей: основные занятия по программе; дополнительные 

образовательные услуги (кружки) -  которые в совокупности составляют максимальный объем 

недельной образовательной нагрузки.      

   В группах предусмотрен перерыв между периодами образовательной деятельности - не менее 10 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

организуются физкультминутки и динамические паузы. Непосредственно образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда, четверг).  

В работу МАОУ Старская СОШ включены виды детской деятельности по реализации 

дополнительных образовательных программ (кружковая работа) платные и бесплатные.    

    Основной задачей дополнительного образования нашего учреждения является предоставление 

ребенку-дошкольнику возможности реализовать свои образовательные потребности, раскрытие 

творческого потенциала воспитанников, сохранение и укрепление здоровья, социализация детей.   

Модель организации дополнительных образовательных услуг является составной частью 

образовательной программы ДГ.    
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