Пояснительная записка 
к расписанию уроков на 2019-2020 учебный год

          Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 2019 – 2020 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», в соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015г. «О внесении изменений №3 в СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»,  с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). При составлении расписания учитывалось следующее: 
· 5 дневная учебная неделя для 1-11 классов ;
· [bookmark: _GoBack]3 часа физической культуры с 5 по 11 класс (занятость спортзала);
· деление на подгруппы по английскому языку, информатике;
· деление на мальчиков и девочек при проведении технологии;
· занятость компьютерного класса 
· наличие учебных кабинетов и закрепление их за определенными преподавателями или классами;
· расписания звонков; 
· учебная нагрузка учителей;
             Учебный процесс в школе проходит в одну смену. Анализ расписания уроков произведён по всем классам школы (1-11). В оценке расписания исходили из сложности предметов для усвоения по шкале трудности  
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